TAP CHI KINH TE & QUAN TRI KINH DOANH SO 39 (2026)

ANH HUONG CUA HIEU BIET TAI CHINH PEN TIET KIEM
CA NHAN: NGHIEN CUU O THANH PHO CAN THO, VIET NAM
Nguyén Hoang Thanh Truc!, Lé Long Hau?
Pham Xuan Quynh3, Nguyén Thi Phwong*
Tom tit
Tiét kiém cd nhéan dong vai tro quan trong trong Viéc dam bao an toan tai chinh, hé tro' cac myc tiéu dai han, giam
cdng thang tai chinh va nang cao kha ndng te cha vé tai chinh. Nghién cizu ndy nham phan tich anh hweng cia hiéu
biét tai chinh dén kha nang tiét kiém cia c& nhan tgi thanh phé Can Tho, Viét Nam. Dya trén di liéu thu thédp dieoc
tir 327 nguwoi tham gia khao sét tir thang 4/2025 d@én thang 5/2025, két hop véi md hinh héi quy Logit d@é xdac dinh si
tac dong cua hiéu biét tai chinh d@én kha nang tiét kiém. Két qua cho thdy hiéu biét tai chinh ¢ dnh huong r6 rét dén
kha nang tiét kiém cia ca nhan, bén canh cac yéu té khdc nhur s6 lrong con cai, nghé nghiép, thu nhdp, dé tusi va
trinh dé hoc van. Tir @6, nghién ciru dé xuat mgt sé khuyén ngh; nham nang cao hiéu biét tai chinh cia nguoi dan,
qua dé thiic day thoi quen tiét kiém va gop phan ndng cao doi song kinh té - xa héi ¢ dia phwong.
Tir khoa: hiéu biét tai chinh, hanh vi tai chinh, tiét kiém ca nhan, hanh vi tiét kiém, gi4o duc tai chinh.
THE IMPACT OF FINANCIAL LITERACY ON PERSONAL
SAVINGS: A STUDY IN CAN THO CITY, VIETNAM
Abstract

Personal savings play a vital role in ensuring financial security, supporting long-term goals, reducing financial
stress, and enhancing financial independence. This study aims to analyze the impact of financial literacy on personal
savings ability in Can Tho City, Vietnam. Based on data collected from 327 survey participants between April 2025
and May 2025, a logistic regression model was used to determine the impact of financial literacy on saving ability.
The results demonstrate that financial literacy significantly affects personal savings ability, alongside other factors
such as the number of children, occupation, income, age, and education level. Consequently, the study proposes
several recommendations aimed at improving financial literacy, thereby fostering savings habits and contributing
to the enhancement of local socio-economic conditions.
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1. Giéi thigu

Trong bdi canh nén kinh té ngay cang phét trién
va hé thong tai chinh ngay cang da dang, cac quyét dinh
tai chinh dong vai trd then chdt ddi vai sy 6n dinh tai
chinh caa mdi ca nhan va ho gia dinh. Trong do, tiét
kiém c4 nhan dugc xem la mot trong nhitng hanh vi tai
chinh quan trong, gop phan gitp ca nhan &ng phé voi
cac ¢l sdc tai chinh, nang cao kha nang tw chu tai chinh.
Nhiéu nghién ctru da chi ra rang hiéu biét tai chinh Ia
yéu t6 quan trong anh huéng dén hanh vi tai chinh c6
trach nhiém, trong d6 c6 quyét dinh tiét kiém cua céa
nhan. Nhitng ho gia dinh it hiéu biét tai chinh hon
thuong khdng lap ké hoach cho viéc nghi huru, tich lity
tai san it hon (Lusardi va Mitchell, 2007), vay véi lai
suét cao hon (Stango va Zinman, 2007), xu huéng tiét
kiém it (Brochado va Mendes, 2021) va khong duy tri
thoi quen tiét kiem lau dai (Uddin, 2020). Nguoc lai,
nhitng ngudi c6 hiéu biét tai chinh cao hon thudng co
xu huéng quan ly chi tiéu tot, lap ké hoach tai chinh dai
han, va duy tri théi quen tiét kiém déu dan (Jonubi va
Abad, 2013). Dong quan diém nhu trén, Murendo va
Mutsonziwa (2017) ciing chi ra ring mirc do hiéu biét
tai chinh c6 anh huong dang ké dén kha ning ra quyét
dinh tiét kiém va duy tri théi quen tiét kiém thuong
xuyén. Nhitng két qua nay da thuyét phuc cac nha
hoach dinh chinh sach & cac nu6c phét trién va dang
phét trién tang cuong nd lyc thic day gido duc tai
chinh, dé cac ca nhan va ho gia dinh co thé ting cuong
tiét kiém va tham gia vao thi truong tai chinh, nham cai
thién phuc lgi va giam nghéo. Nang cao hiéu biét tai
chinh s& thuc day viéc ra quyét dinh tai chinh t6t hon,
tir d6 gitp cho viéc lap ké hoach va quan Iy tot hon cac
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vén dé trong cudc séng nhu gido duc, bénh tat, nha &
hoac nghi huu.

Céc nghién ciru ¢ Viét Nam da chi ra mot s6 yéu
t chinh anh huong dén tiét kiém cua ca nhan va ho gia
dinh. Cac yéu td ndy bao gdm hiéu biét tai chinh, diéu
kién kinh té - xa hoi, diac diém nhan khau hoc va chuan
muc van hoa. Hiéu biét tai chinh thuc té cang cao thi
kha nang tiét kiém thuong xuyén cang ting (Doan,
2020; Kim va céng su, 2025; Nguyen va cong su,
2017). Thu nhap 6n dinh rat quan trong dé thuc day kha
nang tiét kiém & ngudi nghéo. Viéc han ché tiép can
cac dich vu tai chinh chinh thac va nhitng théch thic
kinh té - xa hoi anh hudng dang ké dén kha nang tiét
kiém cua ho (Thu, 2025). C6 mai lién hé tich cuc giira
tang truong Kinh té (tang truong GDP binh quéan dau
nguoi) Va tiét kiém trong nuéc (di Vietnam, 2018).
Nhimng nguoi da két hén ¢ nhidu kha ning tiét kiém
hon so véi ngudi doc than (Doan, 2020). Bi canh vin
hoéa xa hoi dong vai tro quan trong trong viéc dinh hinh
thoi quen tiét kiém, viéc tich hop gido duc tai chinh véi
su hiéu biét v& vin hoa co thé nang cao théi quen tiét
kiém trong cac nhém d& bj ton thuong (Thu, 2025).

Phan I6n céc nghién ctiu vé hiéu biét tai chinh va
tiét kiém c4 nhan tai Viét Nam hién nay duoc thuc hién
& cap qudc gia hoac tap trung vao cac d6 thi 16n nhu
Ha Noi va Thanh phé HS Chi Minh, trong khi bing
chtng thuc nghiém & cac do thi trung tam viing van con
han ché. Trong bdi canh thanh phé (TP) Can Tho 1a
trung tam kinh té - x& hoi cua ving Pong bang séng
Ctru Long, c6 dic diém kinh té - x& hoi, cau tric thu
nhap, mirc do tiép can céc dich vy tai chinh ¢ sy khac
biét rd rét gitra cac nhom dan cu, cung muac d6 do thi



hoa nhanh nhung chua ddng déu. Nhimg dic diém nay
khién tiét kiém ca nhan tai TP. Can Tho kho co thé suy
luan tryc tiép tir két qua cua céc nghién ciru trudc tai
cac d6 thi I6n. Bén canh d6, TP. Can Tho noi dang dién
ra qua trinh d6 thi héa va hoi nhap kinh té manh még da
lam gia tang ca co hoi 1an rii ro tai chinh d6i véi cac
ca nhan thdng qua sy phat trién nhanh chong cua céc
san pham ngan hang, bao hiém va tin dung tiéu dung.
Trong béi canh nay, quyét dinh c6 thyc hién tiét kiém
hay khong tro thanh mot van dé cot 18i trong quan ly
tai chinh c4 nhan, dac biét la nhimg ngudi ¢d thu nhap
thap va trung binh. Tuy nhién, van con thiéu cac nghién
ctru thuc nghiém tap trung truc tiép vao méi lién hé
giita hiéu biét tai chinh va tiét kiém & cip do ca nhan
trong cac d6 thi trung tam ving. Mic di mirc d6 hiéu
biét tai chinh cua phan Ién ngudi dan van con han ché
(Nguyen va cong su, 2023), van chua c6 nhiéu bing
ching cho thdy mire d6 hiéu biét nay tac dong nhu thé
nao dén tiét kiém ca nhan thyc té trong béi canh kinh
té - x4 hoi dac tha caa TP. Can Tho. Do d6, nghién clu
ndy dong gop vao tai liéu hién co bang cach cung Cap
bang ching thuc nghiém mdi vé anh huong cua hiéu
biét tai chinh dén tiét kiém ca nhan tai mot d6 thi trung
tam vang. Két qua nghién cau khéng chi mang ¥ nghia
khoa hoc ma con c6 gia tri thyuc tién quan trong cho
viéc thiét ké cac chwong trinh gido duc tai chinh mang
tinh dja phuong, gép phan nang cao phuc lgi ca nhan,
6n dinh kinh té ho gia dinh va thuc day phat trién bén
viing cua dia phuong.

2. Téng quan tai liéu

2.1. Co sé Iy thuyét

Hiéu biét tai chinh dugc nhiéu tac gia dinh nghia
theo nhirng cach khac nhau. Schagen va Lines (1996)
dinh nghia hiéu biét tai chinh 12 kha ning dua ra nhiing
danh gi4 sang sudt va dua ra quyét dinh hiéu qua lién
quan dén viéc sir dung va quan ly tién. Hogarth (2002)
cho rang hiéu biét tai chinh la cach moi nguoi quan ly
tién cua ho vé mit bao hiém, dau tu, tiét kiém va lap
ngan sach. Bén canh d6, Lusardi va Mitchell (2014)
dinh nghia hiéu biét tai chinh Ia sy hiéu biét vé cac khai
niém tai chinh va dwa ra cac lya chon sang sudt vé dau
tu tai san, 1ap ké hoach tai chinh, lwong huu va ng.
Nhirng ngudi c6 hiéu biét vé tai chinh s& biét cach quan
ly tién bac, hiéu cach thirc hoat dong cua céc to chuc
tai chinh va c6 ky nang phan tich. Hon nita, ho s& biét
cach xtr ly cac van dé tai chinh va chiu trach nhiém vé
mat tai chinh (Beal va Delpachitra, 2003).

Tiét kiém ca nhan 1a phan thu nhap cua mot c4
nhan khong dugc st dung ngay ma duoc danh riéng
cho tuong lai. Khoan nay c6 thé bao gébm tién gui trong
tai khoan tiét kiém, dau tu vao tai san tai chinh hogc
dong gop vao quy huu tri. Tiét kiém cé& nhan rat quan
trong dbi V6i su on dinh va tang trusng kinh té, vi
chiing cung cap nguon vén cho dau tu va gitp ca nhan
duy tri mic song khi nghi huu (Alsedrah, 2024;
Cashell, 2009; Wierzbicka, 2017).

Theo ly thuyét vn con ngudi ciia Becker (1964),
khi ¢4 nhan dau tu vao gido duc va dao tao s& cai thién
nang sut va két qua dai han. Ly thuyét von con ngudoi
cho ring gi4o duc lam ting ning suat va thu nhap, tir
d6 co thé dan dén ty Ié tiét kiém cao hon. Nhitng ngudi
¢6 trinh d6 hoc Van cao thudng c6 kién thac tai chinh

t6t hon, diéu nay tac dong tich cuc dén tiét kiem ca
nhan (Timmerman, 2022). Gia thuyét vong doi cua
Modigliani (1986) cho rang mdi ca nhan s& dua ra
quyét dinh tiéu dung va tiét kiém dua trén thu nhap du
kién trong sudt cudc doi, chir khdng chi dua trén mic
thu nhap & hién tai. Theo gia thuyét ndy, moi ngudi s&
tiét kigm tién trong nhitng ndm lam viéc, khi thu nhap
cua ho tuong dbi cao, dé duy tri muc song on dinh lac
nghi huu, khi thu nhap caa ho giam xuéng. Mdi ca nhan
huéng dén viéc can bang chi tiéu trong sudt cudc doi
bang cach tiét kiém trong giai doan thu nhap cao va
giam dan khi nghi huu. Ly thuyét von con ngudi va ly
thuyét vong doi c6 méi lién hé chat ché va bo sung 1an
nhau trong viéc ly giai tiét kiém ca nhan. Ly thuyét von
con ngudi dé cap dén cac k¥ nang, kién thirc, kha ning,
stcc khoe ma c& nhén sé hitu, c6 thé dugc sir dung dé
tao ra gid tri kinh té (Nafukho va cong sy, 2004). Vén
con ngudi dwoc coi la mot yéu té quyét dinh quan trong
dbi véi sy thanh cong va thinh vurgng caa mot ca nhan
(Sekita va cong su, 2022; Voros va cong su, 2021).
Lién quan dén linh vuc tai chinh c& nhan, hiéu biét tai
chinh 1a mot dang caa vén con nguoi (Huston, 2010).
Hiéu biét tai chinh Ia tong hop cua nhan thac, kién
thirc, ki niang dé dua ra cac quyét dinh tai chinh va dat
dugc su thinh vugng tai chinh (Bajo va cong su, 2015;
Brown va cong su, 2016; Yanti va Endri, 2024). Su
thinh vugng hay phuc lgi tai chinh caa mot ca nhén
chiu anh hudng bai cac hanh vi quan ly tai chinh khac
nhau, trong d6 c6 tiét kiém. Cu thé, tiét kiém gidp ca
nhan wng phé véi nhitng ¢l sbc tai chinh bt ngo, va la
mot thanh phan quan trong trong viéc phuc hoi kha
nang tai chinh (Anvari-Clark va Ansong, 2022;
Birkenmaier va Fu, 2019; Kavitha va Suryadevi, 2025;
Kim va céng su, 2019; Maison va cong su, 2019;
Wagner va Walstad, 2019). Bén canh do, ly thuyét
vong doi nhan manh rang cac quyét dinh tai chinh ca
nhan thay d6i theo ting giai doan cudc doi, phan anh
su didu chinh trong viéc tiét kiém, dau tu va tiéu ding
dé t6i uu hoa phic loi lau dai. Su két hop giira 2 Iy
thuyét nay gilp giai thich toan dién hon vé& cach ma
kién thirc, kinh nghiém séng va céac yéu t6 nhan khau
hoc tac dong dén kha ning tiét kiém ciia mdi ca nhan.

2.2. Téng quan cac nghién cizu c6 lién quan

Hiéu biét tai chinh cao hon ludn gan lién véi hanh
vi tai chinh c6 trach nhiém hon, bao gdm gia ting tiét
kiém va tinh trang tai chinh lanh manh hon (Amari va
cong su, 2020; Ananda va cong su, 2024; Fan va
Zhang, 2021; Kimaiyo, 2021; Lusardi, 2008; Lusardi
va Mitchell, 2011a, 2011b; Mpaata va cong su, 2025;
Murendo va Mutsonziwa, 2017)

Hiéu biét tai chinh ciing anh hudng tich cuc dén
kha ning tiét kiém cho nhiig trueong hop khin cap dé
trang trai chi phi trong 3 dén 6 thang khi gap truong
hop mat viéc, dm dau, suy thoai kinh té,... (Henager va
Cude, 2016; Kim va cong sw, 2019; Wagner va
Walstad, 2019). Bén canh do, cac yéu t6 nhan khau hoc
nhu d6 tudi, thu nhap, trinh 6 hoc véan va ty 1& phu
thuoc c6 anh huong dang ké dén kha ning tiét kiém cua
cé nhan. Tudi la mot yéu t6 quan trong anh huong dén
tiét kiém c& nhan. Cac nghién ctru chi ra ring nguai lon
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tudi thuong cé xac suit tiét kiém cao hon dé chuan bj
cho nghi hueu (Amari va cong su, 2020; Asebedo va
cong su, 2019; Cavallo va cong su, 2018; Debessa va
cong sy, 2025; Jonubi va Abad, 2013; Pitondkova,
2019). Thu nhap cao hon ¢6 xu hudng tiét kiém va dau
tu cao hon (Amari va céng su, 2020; Jonubi va Abad,
2013; Wang-Ly va Newell, 2024). Biéu nay thé hién rd
trong cac linh vyc nhu nganh cong nghiép phan mém &
An D6, noi mirc luong cao hon da dan dén kha ning
tiét kiem va dau tu gia ting trong sd CAc chuyén gia
cdng nghé théng tin (Agrawal va coéng su, 2010;
Kumar, 2017). Ngudi ¢6 trinh do hoc van cao thudng
¢6 xu huéng quan ly tai chinh tét hon va c6 kha ning
tiét kiém cao hon (Amari va cong su, 2020; Debessa va
cong su, 2025; Jonubi va Abad, 2013; Murendo va
Mutsonziwa, 2017). Ty 1& phu thudc bao gdm ty 1¢ phu
thudc ctia ngudi gia va tré em, ¢ anh huong tiéu cuc
dén tiét kiem ca nhan. Ty Ié phu thudc cao thudng dan
dén giam tiét kiém do nhu cau chi tiéu cho ngudi phu
thugc (Cavallo va cong su, 2018; Lugauer va cong su,
2019; Murendo va Mutsonziwa, 2017). Tuy nhién cling
c6 nhiéu nghién ciru cho thiy sb luong con céi lai c6
anh hudng tich cuc dén tiét kiém (Ananda va cong su,
2024; Jonubi va Abad, 2013; Lusardi, 2008;
Pitonakova, 2017; Swasdpeera va Pandey, 2012). Nam
gidi va nir gi¢i c6 mirc do nhan thic va so thich dau tu
khac nhau, trong d6 nam giGi thuong c¢é nhan thac va
xu huéng tich cuc hon trong viéc tiét kiém va dau tu so
V&I nit giéi (Amari va cong su, 2020; Dhoundiyal va
Pareek, 2024; Jonubi va Abad, 2013; Shenbagavalli va
cong su, 2015). Tuy nhién, nit giéi c6 xu huéng tiét
kiém déu dan hon, dic biét 1a khi muc thu nhap caa ho
tang 1én (Shenbagavalli va cong su, 2015). Viéc lam 6n
dinh gidp giam thiéu rui ro tai chinh va khuyén khich
tiét kiem, dac biét 1a & cac ho gia dinh co thu nhap thap
(Wu va Wan, 2023). Bong thai, linh vuc lam viéc ciing
dinh hinh viéc tiét kiém va dau tu cia mot ca nhan
(Amari va cong su, 2020; Ananda va cong su, 2024;
Murendo va Mutsonziwa, 2017). Nhiing nguoi khéi
nghiép c6 xac suat tiét kiém cao hon dé tai tro cho cac
du &n kinh doanh cua ho, cho thiy méi lién hé chat ché
gitra nghé nghiép va viéc tiét kiem (Bohacek, 2006).
Diéu nay dac biét quan trong trong céc linh vuc doi hoi
dau tu von 16n va lap ké hoach tai chinh.
3. Phwong phap va mé hinh nghién ciu
3.1. Phuong phap nghién cuu .
Nghién ctru st dung phuong phap chon mau thuan
tién, ket hop khao sat truc tiep (20%), truc tuyen (65%)
va thong qua mang ludi lién ket (snowball sampling)
(15%) d€ tiep can cac nhom kho tiep can nhu lao dong
tu do hodc nguoi 5Ic’yn tudi. Boi tuong khao sat la cac ca
nhan tir 25-64 tudi dang sinh song va lam viéc tai TP.
Can Tho. Phamrvi tu6i duoc xac dinh nham doi chiéu co
cau mau véi ket qua dieu tra dan so va nha ¢ gitra ky
nam 2024 cua Tong cuc Thong ké cong bo ngay
06/01/2025, lam co c6 tham chiéu d€ nang cao tinh dai
dién tuong ddi cua mau. Sau sang loc, 327 phiéu hop I&
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dwoc ghi nhan, chiém 88,4% sé phiéu thu thap. Nam gioi
chiém 50,8% va nir gidi 49,2%, twrong ddi gan co cau
tong thé (49,8% va 50,2%). Cac nhém tudi 25-34, 35-
44, 45-54 va 55-64 lan luot chiém 22,0%, 26,3%, 26,6%
va 25,1%. Dan cu thanh thi chiém 61,4% va dan cu néng
thén chiém 38,6%, trong khi tong thé la 69,9% va
30,1%. Viéc do lwong mirc do hiéu biét tai chinh cua
nguoi dan dya trén bang cau hoi dugc st dung rong réi
trong cac nghién cau cua: (1) Lusardi va Mitchell
(2011b), de Bassa Scheresberg (2013), Lusardi va
Mitchell (2014), véi 3 cau hoi dé danh gia hiéu biét vé
1ai kép, lam phat va da dang hoa rui ro; (2) Klapper va
Lusardi (2020), véi 4 cau hoi dé danh gia mac do hiéu
biét vé I4i suat, I4i kép, lam phat va da dang hda rui ro;
(3) Allgood va Walstad (2016), Henager va Cude
(2016), v6i 5 cau hoi dé danh gia mirc d6 hiéu biét vé l3i
suét, lam phat, gié trai phiéu, thé chip va da dang héa rui
ro; (4) Van Rooij va cong su (2011), véi 5 cau hoi dé
danh gia mie d6 hiéu biét co ban vé tinh toén sé hoc, lai
kép, lam phat, thoi gi4 cua tién té, ao twong vé tién té; 11
cau hoi dé danh gia mirc d6 hiéu biét nang cao vé ¢
phiéu, trai phiéu, quy trong hd, loi nhuan va rui ro cua
cac loai tai san tai chinh khac nhau, hoat déng cua thi
truong chirg khoan. Trong pham vi nghién ciru nay,
hiéu biét tai chinh dugc do ludng thdng qua 10 cau hoi:
3 cAu hoi vé I3i sut, 2 cau hoi vé lam phat, 4 cau hoi vé
trai phiéu va cé phiéu, 1 cau hoi vé da dang héa rui ro
nham phan &nh nhitng kién thirc tai chinh tru cot va thiét
yéu ma cac nghién ctru trude da dé xut. Thang do luong
nay dugc diéu chinh cho phu hop véi béi canh nghién
clu tai TP. Can Tho, noi ngudi dan c6 mic do tiép can
thong tin tai chinh khong dong déu. Tiét kiém ca nhan la
bién phu thudc trong nghién ciru nay, dugc do luong
bang bién nhi phan. Viéc xac dinh ngudi tham gia khao
st c6 tiét kiem hay khong duya trén so sanh giira thu nhap
va chi tiéu trong vong mot nam gan nhat. Néu chi tiéu
ctia ca nhén it hon thu nhap, bién tiét kiém dugc mé héa
14 1 - thé hién tinh trang cd tiét kiém. Nguoc lai, néu chi
tiéu bang hoac nhiéu hon thu nhap, bién tiét kiém duoc
mé hoa 1a 0 - thé hién tinh trang khéng co tiét kigm.

Dé danh gia muc d6 anh huong cua hiéu biét tai
chinh dén tiét kiém c4 nhan, nghién ctu sir dung md
hinh héi quy Logit nhi phan véi dang cu thé nhu sau:

P(Y=1 . . .-
Ln [ PEY:O; ] = Po + PBaHieubiettaichinh +

B.Gioitinh  + BsTrinhdohocvan + B4Thunhap +
BsNghenghiep + BsTuoi + B7Soluongconcai + u;

Trong do:

P(Y=1) = P: khi ngudi tra 1di ¢ tiét kiem

P(Y=0) = 1- P: khi nguoi tra 16i khong co tiét kiem

Bo, Bilahésd hOI quy cta mé hinh

ui: la phan sai s6 udc lugng
3.2. Gid thuyét va mé hinh nghién cizu

Nghién ciru ky vong vé mdi quan hé giira bién phu
thuoc va bién doc lap tai Bang 1. Do do, sé tién hanh
kiém dinh cac gia thuyét nghién ciru nhu sau:

Hiéu biét tai chinh gitp c& nhan ndm viing cac khai
niém co ban nhu 1di kép, lam phat va da dang héa ri ro,
tir d6 giam bat chi phi 1ap ké hoach va vuot qua céc rao
can thong tin dé tiét kiém hiéu qua hon (Amari va cong
su, 2020; Jonubi va Abad, 2013; Lusardi, 2008; Lusardi
va Mitchell, 2011a; Murendo va Mutsonziwa, 2017).




Cac nghién cau thuc nghiém tai nhiéu quéc gia nhu
Phap Zimbabwe, Hoa Ky va Malaysia déu khang dinh
rang viéc nang cao hiéu biét tai chinh thong qua dao tao
s 1am tang dang ké kha nang tiét kiém (Amari va cong
su, 2020; Jonubi va Abad, 2013; Lusardi va Mitchell,
2011a; Murendo va Mutsonziwa, 2017). Nhiing nguoi
¢6 trinh d9 hiéu biét tai chinh cao thuong c6 kha ning
xtr ly thong tin kinh té va dua ra cac quyét dinh sang sudt
hon vé 1ap ké hoach tai chinh, tich liiy tai san va tiét kiém
dé chuan bi cho huu tri (Amari va cong su, 2020;
Ananda va cong su, 2024; Lusardi va Mitchell, 2011a;
Murendo va Mutsonziwa, 2017). Nguoc lai, nhitng
nguoi ¢6 mirc o hiéu biét tai chinh thip c6 xu huéng né
tranh tiét kiém do thiéu hiéu biét vé céc cong cu tai
chinh, dan dén viéc lap ké hoach khong hiéu qua, tich
lity tai san kém va khong du ngudn lyc @ chdng choi
véi cac ¢l soc kinh té (Amari va cong sy, 2020; Ananda
va cong su, 2024; Lusardi, 2008). Do d6, nghién ctru dat
ra gia thuyét:

H1: Hiéu biér tai chinh ¢6 tdc ddng cing chiéu
véi tiét kiém cé nhan.

MAdi lién hé gitra d6 tudi va tiét kiém c& nhan
thuong duoc giai thich théng qua Gia thuyét vong doi,
trong d6 cac ca nhan c6 xu hudng vay no khi con tré dé
duy tri tiéu ding, bat dau tich liy tiét kiem manh mé
trong nhitg nam lam viéc c6 thu nhap cao va dan chi
dung cac khoan tiét kiém nay khi vé huu (Amari va
cong su, 2020; Jonubi va Abad, 2013; Lusardi, 2008).
Trong khi Gia thuyét vong doi du dodn sy suy giam tiét
kiém & nguoi lon tudi, mot so nghién cau cho thiy
nhitng nguoi sip hodc di nghi huu co xu huéng gia
tang muc tiét kiém cua ho. Diéu nay thuong duoc thic
day boi cac dong co nhu dé lai tai san thira ké va nhu
cau dam bao an toan tai chinh trong giai doan cudi doi
(Asebedo va cong su, 2019; Belke va cong su, 2015).
Bén canh do6, d6 tudi cang cao thuong di kém vai su
gia ting nhan thic vé rui ro siic khoe, thic diy nhém
nguoi €ao tudi uu tién cac hinh thuc tiét kiém va bao
vé tai chinh nhu bao hiém y té cong dong (1a mot mo
hinh tai chinh y t& nhim mé rong do bao phu chiam séc
sirc khoe va cung cap sy bao vé tai chinh cho cac nhom
dan cu dé b tén thwong) dé giam thiéu chi phi y té bat
ngd (Debessa va cong su, 2025). Vi thé, gia thuyét sau
duoc dé xuét:

H2: Pé tudi c6 anh hwong thudn chiéu dén tiét
kiém cé nhan.

Nam giéi thuong c6 xu huéng c6 mic tiét kiem
va tich 1y tai san cao hon so v&i nit gioi (Amari va
cong sy, 2020; Jonubi va Abad, 2013). Diéu nay duoc
giai thich a do nam gigi thuong c6 muc thu nhap cao
hon, tao didu kién thuan lgi hon cho viéc tiét kigm
(Amari va cong su, 2020; Jonubi va Abad, 2013). Bén
canh d6, nam giéi c6 xu hudng dat ra cac muc tiéu tiét
kiém tham vong hon so v&i nit gigi, dac biét la trong
céc cap vo chong. Su khac biét nay 1a do trong gia dinh
nam gigi thuong chiu trach nhiém lap ké hoach tai
chinh dai han, trong khi nir gigi quan ly ngan sach hang
ngay (Agunsoye va cong su, 2022). N gigi thuong
dugc ghi nhan 12 c6 muac d6 hiéu biét tai chinh thip hon
nam giGi va c6 xu hudng chon céu tra 161 “khong biét”
nhiéu hon trong cac bai kiém tra vé hiéu biét tai chinh
(Lusardi va Mitchell, 2011a; Murendo va Mutsonziwa,

2017). Do d6, kha nang tiét kiém & phu nit c6 thé bi
han ché do thiéu hiéu biét vé cac cong cu va quy tic tai
chinh co ban (Lusardi, 2008; Lusardi va Mitchell,
2011a). Vi thé, gia thuyét duoc dé xuat:

H3: Nam gidi c6 xu huong tiét kiém cao hon nit gidi.

Nhirng ngudi co trinh d§ hoc van cao thudng co
XAC Suét tiét kiém va tich Iity tai san Ion hon (Amari va
cong su, 2020; Delafrooz va Paim, 2012; Jonubi va
Abad, 2013; Murendo va Mutsonziwa, 2017). Su chénh
léch nay chu yéu xuat phat tir viéc gido duc gilp nang
cao hiéu biét tai chinh va k¥ nang tinh toén, cho phép ca
nhan xt ly théng tin kinh té hiéu qua, vuot qua cac rao
can thong tin dé 1ap ké hoach tai chinh, 1ap ngan sach
cho viéc chi tiéu, tiét kiém va dau tu sang sudt hon
(Amari va cong su, 2020; Debessa va cong su, 2025;
Murendo va Mutsonziwa, 2017). Nguoc lai, nhiing
ngudi c6 trinh do hoc Van thip thuong thiéu hut thong
tin v& cac chuong trinh tiét kiém va c6 it kha nang 1ap ké
hoach tai chinh, dan dén tiét kiém it, tich liiy tai san kém
va khong di ngudn luc dé chdng choi vai cac ¢l sbe kinh
té (Amari va cong su, 2020; Lusardi, 2008; Lusardi va
Mitchell, 2011a). Do do, gia thuyet dat ra nhu sau:

H4: Trinh dé hoc van c6 mai quan hé ciing chiéu
véi tiét kiém cé& nhan.

Lam viéc trong linh vuc kinh té, tai chinh va ngan
hang c6 anh huéng tich cuc va rd rét dén tiét kiém cé
nhan théng qua viée tich lity kién thirc chuyén mén va
kinh nghiém thyc tién (Ananda va cong su, 2024;
Murendo va Mutsonziwa, 2017). Nhiing nguoi lam
viéc trong linh vuc kinh té, tai chinh va ngan hang
thudng c6 kha nang xir Iy théng tin kinh té tot hon dé
dua ra cac quyét dinh sang sudt vé lap ké hoach tai
chinh, tich lily tai san va tiét kiém cho cho huu tri
(Ananda va cong su, 2024; Murendo va Mutsonziwa,
2017; Nano va Mema, 2017). Viéc tiép xdc thuong
Xuyén véi cac san pham, dich vu va thi truong tai chinh
trong qué trinh 1am viéc gitp ca nhan tro nén am hiéu
hon thong qua trai nghiém thuyc té (Murendo va
Mutsonziwa, 2017). Diéu nay gilp ho vurot qua c4c rao
can vé thong tin dé thuc hién tiét kiém hiéu qua hon
(Amari va cong su, 2020). Bén canh dé, sy am hiéu vé
cac khai niém nhu 1ai kép, lam phat va da dang hda rai
ro lam tiang dang ké x4c suét tiét kiém va dau tu vao
céac cong cu sinh loi (Amari va cong sy, 2020; Ananda
va cong su, 2024). Tir d6, nghién ctru dat ra gia thuyét:

H5: Lam viéc trong linh vuc kinh té c6 quan hé
cling chiéu vdi tiét kiém c& nhan.

Dudéi goc do Gia thuyét vong doi, tiét kiém ca nhan
bién thién theo thu nhap qua tirng giai doan: c& nhan
thuong vay muon khi thu nhap thip ¢ giai doan dau doi,
thuc hién tiét kiém manh mé& trong nhitng nim c6 thu
nhap cao va str dung dan cac khoan tich lity nay khi nghi
huu (Amari va cong su, 2020; Lusardi, 2008). Bén canh
6, nhirng nguoi ¢6 thu nhap cao thuong cd xac suat tiét
kiém cao hon do ho ¢6 ngudn lyc du thira sau khi da
trang trai cac chi phi sinh hoat hang ngay va cac khoan
no (Amari va coéng su, 2020; Jonubi va Abad, 2013;
Wang-Ly va Newell, 2024). Nguoc lai, nhitng ngudi c6
thu nhap thp thuong gap kho khin trong viéc tiét kiém
vi phan 16n tién luong phai danh cho chi tiéu thiét yéu.
Ngoai ra, nhiéu chuong trinh phuc loi x& hoi danh cho
ngudi nghéo dua trén diéu kién vé tich liy tai san dé xac
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dinh déi twong thu huong (Amari va cong su, 2020;
Hamilton, 2021). Néu mét ho gia dinh thu nhap thap ¢
gang tiét kiém va tich Ity tai san, ho co nguy co vuot qué
ngudng quy dinh va mat di cac quyén loi phc loi hién
¢ (Amari va cong su, 2020). Biéu nay tao ra mot nghich
ly khién nhitng nguoi tiéu ding nghéo phai “than trong”
khi tiét kiém dé tranh bi tudc bo cac ngudn hd tro tir
Chinh phii (Amari va cong sy, 2020). Tir d6, gia thuyét
duoc dat ra la:

H6: Thu nhdp c6 méi quan hé cing chiéu véi tiét
kiém ca nhan.

S6 lugng con céi c6 thé anh huong dén tiét kiem
ca nhan theo hai chiéu. Mot mat, gia dinh dong con

thuong phai di mat vai chi phi sinh hoat, gido duc va
cham soc cao hon, lam giam ngudn lyc tai chinh danh
cho tiét kiem (Lugauer va cong su, 2019; Murendo va
Mutsonziwa, 2017). Mat khac, con céi cé thé trg thanh
dong luc thuc day cha me tich lity tai chinh nham dap
g nhu cau gi4o duc, cham soc va dam bao an sinh
cho gia dinh trong tuong lai (Ananda va cong su, 2024;
Jonubi va Abad, 2013; Lusardi, 2008; Pitonakova,
2017; Swasdpeera va Pandey, 2012). Nghién ctu ky
vong sb luong con cai ¢ mdi quan hé thuan chiéu vai
tiét kiem ca nhan. Vi vay, gia thuyét H7 duoc dé xuat:

H7: Sé lirong con cai c6 anh huong tich cuc dén
tiét kiém ca nhan.

Bang 1: M@ ta céc bién trong mé hinh Logit

4. Két qua nghién ciru va thao luan
4.1. Théng ké mo ta

Trong tong s6 327 nguai tham gia khao sat thi nam
gi6i chiém ty 1& 50,8% va nit gidi 14 49,2% c6 do tudi
tir 25 dén 64 tudi. C6 47,6% ngudi dan TP. Can Tho co
trinh d6 hoc van tir 6p 12 tré xudng, trinh d6 trung cip
- cao déng, dai hoc va sau dai hoc lan luot 1 14,6%,
23,8% va 14,0%. C6 38,6% nguoi dan tham gia khao
st 1am viéc lién quan dén linh vuc kinh té nhu lam viéc
tai cac cong ty tai chinh, chirng khoan, bao hiém, ngan
hang,... va 61,4% lam viéc trong cac linh vuc khong lién
quan dén kinh té nhu gido duc, y té, néng nghiép,...

Céc cAu hoi do lwong hiéu biét tai chinh trong
nghién ciru nay bao gébm 10 cau hoi xoay quanh cc chii
dé nhu 13i suat, lam phét, trai phiéu, c6 phiéu va da dang
héa rai ro. Nhirng cau hoi nay dwoc thiét ké nhim danh
gid muc do hiéu biét tai chinh 1in kha ning tinh toan
cua nguoi tra loi, dua trén bo cau hoi da duoc su dung
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Bién Dién giai Ky vong Nghién ciru trwée day
Bién phu thuéc
Bién gia, nhan gia tri 1 khi ca nhan co tiét kiem, Jonubi va Abad (2013), Lusardi va
Tiét kiém ca nhan | nhan gié tri 0 khi ca nhan khong c6 tiét kiem Mitchell (2011a), Murendo va
Mutsonziwa (2017)
Bién déc lap
Diém hiéu biét tai chinh dwoc do luong thdng Jonubi va Abad (2013), Amari va
Hiéu biét tai chinh | qua 10 cau hoi véi téng diém téi da 1a 10 diém, + cong su  (2020), Lusardi va
t6i thidu 12 0 Mitchell (2011a)
2. Sb tudi cua ngudi tham gia khao sat Jonubi va Abad (2013), Amari va
Tuoi + R
cdng su (2020)
o Bién gia, nhan gia tri 1 néu la nam, nhan gia tri Jonubi va Abad (2013), Amari va
Gigi tinh PR + N
0 néu la nix cong su (2020)
La s6 nam di hoc Jonubi va Abad (2013), Amari va
Trinh d6 hoc vén + cong su  (2020), Lusardi va
Mitchell (2011a)
Bién gia, nhan gi4 tri 1 néu 1am viéc lién quan Amari va cong su  (2020),
Nghé nghiép dén linh vyc kinh té, nhan gia tri 0 néu lam + Murendo va Mutsonziwa (2017),
khéng lién quan dén linh vuc kinh té Ananda va cong su (2024)
Miic thu nhap cta ngudi tham gia khao sét Jonubi va Abad (2013), Amari va
Thu nhép + cong sy (2020), Wang-Ly va
Newell (2024)
S5 Iong con i La s6 lugng con cai cia nguoi tham gia khao sat + Jonubi va Abad (2013), Ananda va
: cong su (2024), Pitoniakové (2017)

o Nguon: Téng hop cia tac gia
phé bién trong cac nghién ciru ctia Van Rooij va céng
su (2011), Lusardi va Mitchell (2014), Klapper va
Lusardi (2020) da duoc didu chinh dé phi hop véi bdi
canh nghién ctru. Moi cau tra loi dung s& dugc tinh 1
diém va bang 0 néu tra loi sai. Thudc do hiéu biét tai
chinh trong nghién ciu nay 1a tong sé cau tra o dung
V6i 6 diém tir 0 dén 10. Két qua khao sét cho thiy da
s6 ngudi dan c6 mirc do hiéu biét tai chinh thap (dudi 5
diém) chiém ty I¢ 38,9%, hiéu biét tai chinh & muc trung
binh (tir 5 dén dudi 8 diém) chiém 32,4%, ty 1& nguoi
dan c6 mirc do hiéu biét tai chinh cao (tir 8 diém trg 1én)
con khé khiém tén vai 28,7%.

Két qua khao sat cho thdy 59,3% ngudi tham gia
c6 thu nhap dudi 10 triéu dong/thang, chiém ty trong
I6n nhat. Nhém c6 thu nhap tr 10 dén 20 triéu
ddng/thang chiém 33,0%, trong khi nhém c6 thu nhap
trén 20 triéu dong/thang chiém 7,7%.



Bdng 2: Ma trédn firong quan cac bién trong mé hinh hai quy Logit

Hieubiettaichinh | Soluongconcai Nghenghiep Thunhap Gioitinh Tuoi Trinhdohocvan
Hieubiettaichinh 1,000
Soluongconcai 0,266 1,000
Nghenghiep 0,171 0,267 1,000
Thunhap 0,563 0,391 0,276 1,000
Gioitinh 0,087 -0,067 -0,389 0,055 1,000
Tuoi 0,068 0,005 -0,037 -0,117 -0,009 1,000
Trinhdohocvan 0,464 0,352 0,214 0,646 0,007 -0,051 1,000

4.2. Anh huong ciia hiéu biét tai chinh dén tiét kigm ca nhan
Ma tran trong quan duoc sir dung dé kiém tra méi tuong
quan giita c4c bién doc lap trude khi ude luong mé hinh.
Theo Farrar va Glauber, (1967) h¢ s6 twong quan
giira 2 bién doc lap c6 gia tri tuyét ddi lon hon 0,8 thi
md hinh xay ra hién tuong da cong tuyen nghiém trong.
Két qua & Bang 2 khong c6 hé sb tuong quan gilra 2

Nguon: Két qua phan tich diz liéu ciza nhom tac gia
bién doc 1ap nao 16n hon 0,8. Bdng thoi, Bang 3 cho
thiy céc bién deu cd chi s6 VIF < 2 va theo Gujarati va
Porter (2009) cho rang VIF > 10 la mot chi bao cua da
cong tuyén, dac biét mot s6 nghién ctu than trong hon
chon ngudng VIF > 5. Nhu vay, két hop Bang 2 va
Bang 3 chwa phat hién diu hiéu da cong tuyén nghiém
trong theo cac ngudng su dung.

Bdng 3: Két qud kiém tra da cong tuyén

Bien VIF UVIF
(Tolerance)

Hiéu biét tai chinh 1,56 0,6425
S6 lwgng con céi 1,25 0,8015
Nghé nghiép 1,35 0,7398
Thu nhap 2,23 0,4479
Gigi tinh 1,23 0,8126
Tubi 1,04 0,9574
Trinh d6 hoc van 1,80 0,5567
Trung binh VIF 1,49

Bén canh d6, nham d4nh gia do tin cay va tinh 6n
dinh cua cac hé s ude lugng trong md hinh héi quy Logit,
nghién cau tién hanh kiém tra hién trong quan sat ngoai
16 va cac quan sat co anh huong thdng qua cac chi s chan
doan dua trén phuong phap ctia Hosmer Jr va cong su
(2013). Két qua kiém dinh dya trén Bang 4 trinh bay cho
thdy phan du Deviance (Deviance residual) nim trong

Ngudn: Két qua phan tich di liéu tir 56 liéu khdo sét
khoang tir -2,0992 dén 2,3282 va khdng c6 quan sat nao
vuot ngudng 3], cho thiy khdng ton tai cac outlier nghiém
trong. Bong thoi, cac khoang cach Cook (Cook’s
distance) déu thap hon ngudng canh bao thong thuong Ia
1, cho thiy khong ton tai quan sat c6 anh huéng nghiém
trong dén md hinh. Két qua cho thiy mé hinh dwoc wéc
lugng c6 d6 6n dinh va co do tin cay.

Bdng 4: Thong ké chudn dodn hién tirong outlier va quan st c6 danh hweng

Chi so chuan doan

Gié tri nhé nhat Gia tri lén nhat

Phan du Deviance (Deviance residual)
Khoang cach Cook (Cook’s distance)

-2,0992 2,3282
6,99e-08 0,0401

Ngoai ra, dé xac dinh d¢ phu hop caa mé hinh,
kiém dinh Hosmer—Lemeshow cho thiy P-value cua
mo hinh Ién hon 0,05. Do d6, khong bac bo gia thuyét
vé su phu hop ciia md hinh vai dir liéu quan sat, cho
thy chua c6 bang ching théng ké vé hién tugng thiéu
phl hop ctia mé hinh. Pdng thoi, két qua kiém dinh
Linktest cling cho thay bién “hat” c6 y nghia thong ké
& mirc 1%, trong khi bién “hatsq” khong co y nghia
thdng ké & mirc 5%, qua d6 chua phat hién bang ching
vé sai dac ta md hinh & mirc y nghia 5%.

Nguon: Két quda phan tich dé liéu tir s6 liéu khdo sat
Két qua ¢ Bang 5 cho thdy kiém dinh LR Chi-
square cho gia tri 336,10 véi Prob > 2 = 0,000 cho thay
md hinh hdi quy Logit vai cac bién giai thich duoc dwa
vao c6 y nghia thong ké & mirc 1%. Didu nay cho thay
c4c bién doc 1ap c6 kha nang giai thich dang ké sy bién
thién cua bién phu thuoc. Gia tri Log-likelihood dat -
58,5966 va Pseudo R? dat 0,7415 cho thay mirc d phu
hop ctia m hinh dwoc cai thién dang ké so véi mé hinh
chi bao gom hing sé.

Bdng 5: Két qud wde heong md hinh hoi quy Logit
SE

Bién B z p

Hieubiettaichinh 0,423 0,123 3,45 0,001
Soluongconcai 0,604 0,356 1,70 0,089
Nghenghiep 1,450 0,622 2,33 0,020
Thunhap 0,683 0,112 6,13 0,000
Gioitinh 0,662 0,578 1,14 0,252
Tuoi - 0,035 0,020 -1,17 0,086
Trinhdohocvan 0,367 0,116 3,18 0,001
Hang sb -12,235 1,948 -6,28 0,000
LR Chi-square 336,10
Log-likelihood -58,5966
S6 quan sét 327
Pseudo R? 0,7415
Prob > y? 0,000

Nguon: Két qud phan tich da liéu tir so lidu khao sét
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Két qua mo hinh hdi quy Logit & Bang 5 cho thiy
hiéu biét tai chinh c6 tac dong dén kha nang tiét kiem
cta c& nhan. Phu hop véi gia thuyét ban dau, nhiing
ngudi c6 trinh d¢ hiéu biét tai chinh cao c6 xu hudng tiét
kiém nhiéu hon so véi nhitng ngudi ¢ trinh d¢ hiéu biét
tai chinh thap (khi cc yéu t6 khac khong doi). Phét hién
nay phu hop véi nghién ciru cua Lusardi va Mitchell
(2011a), nghién ctru da chi ra rang nhimg nguoi ¢6 hiéu
biét tai chinh tot hon c6 kha nang chuan bi cho thoi ki
nghi huu tt hon thong qua cac ké hoach tiét kiém va bao
hiém t6t hon. Céc nghién ctru khac cua Jonubi va Abad
(2013), Morgan va Long (2020), Amari va coéng su
(2020), Mpaata va cong su (2025) ciing cho thay hiéu
biét tai cang cao thi ca nhan cang cé thé lap ké hoach tai
chinh cu thé hon va dua ra quyét dinh sang subt hon vé
viéc phan b thu nhap va tiét kiém.

S6 lwong con cai c6 anh huong cung chidu dén
X4cC Sut tiét kiém cua c& nhan véi mic y nghia 5%.
Diéu nay xuat phat tir trach nhiém gia dinh, thuc day
cha me tich lity tai chinh dé dap @ng nhu cau gido duc,
cham s6c¢ va bao dam twong lai cho con cai. Tuy nhién,
Lugauer va cong su (2019) va Murendo va Mutsonziwa
(2017) cho thay sb lwong con céi nhiéu c6 xu hudng cé
ty Ié tiét kiém thap hon. Sy khac biét co thé duoc ly
giai boi tac dong hai chiéu cua sé luong con céi: vira
tao dong luc tiét kiém, vira 1am gia ting chi phi nudi
dudng. Bdng thoi, nghién ciru hién tai xem xét xac suat
¢ tiét kiem, trong khi cac nghién ctru trude dé cap dén
ty 18 tiét kiém. Do d6, su khac biét vé cach do luong va
béi canh nghién ciru ¢6 thé gop phan giai thich sy khac
nhau trong két qua.

C6 mdi lién hé tich cuc giita nhitng nguoi lam
viéc lién quan dén linh vyuc kinh té va kha nang tiét
kiém. Phu hop véi gia thuyét ban dau, nhitng ngudi 1am
viéc tai ngan hang, cong ty bao hiém, cong ty chuang
khoén, cong ty tai chinh,... thuong c6 kha ning tiét
kiém cao hon. Vi trong qua trinh lam viéc, ho thuong
xuyén xt ly cac quyét dinh tai chinh cho khéch hang,
diéu nay gidp ho nhan thic sau séc hon tim quan trong
cuia viéc tiét kiém. Bén canh do, nhirng ngudi lam trong
linh vyc kinh té thuong c6 thu nhap cao hon, va day
ciling 12 yéu t6 thic day kha nang tiét kiém cua ho. Kha
nang tiét kiém cao hon & nhimg nguoi 1am viéc lién
quan dén linh vyc Kinh té ciing dugc chi ra trong nghién
cau cia Murendo va Mutsonziwa (2017), Amari va
cdng su (2020), Ananda va cong su (2024).

Tiép theo, & mirc y nghia 5% va hé sb hoi quy
dwong cho thay khi thu nhap ting thi kha ning tiét kiém
Cua ca nhan ciing ting. Nhitng nguoi ¢6 thu nhap cao
c6 nhiéu kha nang chi tra cac chi phi thiét yéu cua ho
va van co tién tiét kiém cho cac myc dich khéc, ching
han nhu tiét kiém cho cho viéc mua nha, mua xe, du
lich,... Ciing twong ty nhu thu nhép, khi trinh d6 hoc
van cang tang thi kha nang tiét kiém cang tang. Trinh
do hoc Van cao hon ngu y ring moi ngudi hiéu rd hon
vé c4c van dé tai chinh c4 nhén, do dé ho s& c6 kha
nang dua ra quyét dinh tai chinh tét hon va c6 kha nang
lap ké hoach cho twong lai tot hon. Nghién ciru cia
Hogarth (2002), Jonubi va Abad (2013), Amari va cong
su (2020), Mpaata va cong su (2025), Wang-Ly va
Newell (2024) cho thiy nhirng ngudi c6 trinh d6 hoc
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vén cao hon c6 thé quan ly viéc tiét kiém, dau tu, bao
hiém va lap ngan sach tot hon.

Trai nguoc Véi gia thuyét ban dau, bién tudi c6 y
nghia thong ké & mirc 5% va cd anh hudng nguoc chiéu
dén kha ning tiét kiém. Piéu nay phd hop Vvéi gia
thuyét vong doi (Life-Cycle Hypothesis) cua
Modigliani, cho rang hanh vi tiét kiém cia con nguoi
thay doi theo timg giai doan trong cudc doi. Cu thé, &
giai doan trung nién - khi thu nhép thuong dat muc cao
nhét - ca nhan c¢6 xu hudng tich liy nhidu hon dé Chuan
bi cho tudi gia. Tuy nhién, sau khi nghi huu, nguén thu
nhap giam sut, c4 nhan thuong sir dung phén tiét kiem
da c6 dé trang trai chi phi sinh hoat dan dén muec tiét
kiém giam hodc khong con tiét kiém. Diéu nay Iy giai
tai sao tudi cang cao thi kha nang tiét kiém cang giam.
5. Két luan

Két qua nghién ctu cho thiy hiéu biét tai chinh
dong vai trd quan trong trong viéc thuc déy tiét kiém
ctia c& nhan tai TP. Can Tho. Bén canh d6, cac yéu to
nhu s6 lwong con céi, nghé nghiép, thu nhap, tudi va
trinh d6 hoc Van ciing ¢6 anh huong dang ké dén kha
nang tiét kiém. Trong bdi canh TP. Can Tho la trung
tam kinh té - x4 hoi cua ving Dong bang séng Cuu
Long, noi phan 16n dan cu van con phu thudc vao ndng
nghiép, thu nhap chwa 6n dinh va kién thic tai chinh
con han ché (Nguyen va cong su, 2023), viéc nang cao
hiéu biét tai chinh cho ngudi dan tro thanh mot nhu cu
cap thiét. Nghién ciru nay khong chi gép phan lam sang
to6 mdi lién hé giita hiéu biét tai chinh va tiét kiém ca
nhan ma con cung cip co so thyc tién cho viéc hoach
dinh céc chinh sach kinh té - x& hoi pht hop, hudng téi
muc tiéu phat trién bén virng cua dia phuong. Dya trén
két qua nghién cau, nhom tac gia dé xuat mot sb kién
nghi gép phan nang cao kha néng tiét kiém cua ca nhan:

Thi# nhat, Nha nudc Can trién khai cac chuong
trinh gido duc tai chinh qu0c gia nham nang cao hiéu
biét tai chinh trong cong dong. Pay duoc xem 1a mot
phan khong thé thiéu trong chién luoc phét trién hé
thdng tai chinh bén viing, dya trén bai hoc kinh nghiém
tir cac nuge Anh, My, Nhat Ban,... Nhidu nu6c da tich
hop cac mdn hoc lién quan dén quan ly tai chinh ca
nhan vao chuong trinh giang day chung & cac truong
trung hoc va dai hoc (Hira, 2012).

Thi hai, nguoi str dung lao ddng nén xem xét trang
bi cho nhan vién nhiing ky ning nhat dinh dé quan ly tai
chinh c& nhan théng qua cac budi ddi thoai, toa dam voi
chuyén gia tai chinh. Viéc cung cap kién thuc tai chinh
tai noi lam viéc gitp cho nhan vién dwa ra quyét dinh tai
chinh dung dén hon, dic biét trong viéc 1ap ké hoach tiét
kiém cho nghi huu. Nhitng ngudi nhan duge tu van vé
tai chinh thwong c6 xu hudng chi dong hon trong viéc
lap ké hoach nghi huu, ho cam thiy tu tin hon vé ké
hoach tiét kiém cho nghi huu va c6 nhiéu kha ning dat
dugc cac muc tiéu tai chinh dai han hon (Burke va cong
su, 2015; Prawitz va Cohart, 2014).

Therba, Chinh phu can chd trong cdi thién dich vu
hé trg nong nghiep va nang cap co s¢ ha tang giao
thdng nham thuc day phét trién néng nghiép, boi mot
bo phan I6n ngudi dan TP. Can Tho c¢6 ngudn thu nhap
cha yéu tir ndng nghiép. Khi diéu kién san xuét duoc
nang cao va viéc tiéu thy san pham thuan lgi hon, thu
nhap cta nguoi dan s& 6n dinh va ting truong. Thu



nhap cao hon ddng nghia véi kha ning chi tra cac nhu
cau thiét yéu duoc dam bao, tir d6 tao ra phan du dé
tich lity. Ngoai ra, viéc ban hanh chinh sach khuyén
khich doanh nghiép tu nhan tham gia truyén théng va
tiép thi san pham dia phuong s& gilp ngudi dan mo
rong thi truong tiéu thy, gia tang lgi nhuan. Thu nhap
dugc cai thién s& tre thanh nén tang quan trong thuc
day tiét kiém c4 nhan, giup nguoi dan co dleu kién lap
ké hoach tai chinh dai han va nang cao mirc séng.

Thit tir, mi c& nhan nén chu dong rén luyén ky
nang quan ly tai chinh cho ban than bang céch tim hiéu
qua sach béo, truyén hinh, trang web,... hoic sir dung
cdng cu quan ly tai chinh hién dai nhu ng dung Money

Lover, Spendee, cac trng dung quan ly chi tiéu cua ngan
hang sé dé hinh thanh théi quen theo ddi va kiém soat
thu - chi hang thang, giup tdng kha ndng tiét kiém va
cai thién chit lugng cudc 50ng

Nghién ciru con mot sé han ché khi st dung
phwong phap chon mau thuan tién, cd thé gay thién léch
va lam giam kha ning khai quat hoa két qua. Bén canh
do6, viéc do luong tiét kiém ca nhan dudi dang bién nhi
phan chua phan dnh duoc murc do tiét kiém cu thé nhu
s tién tiét kiém hay phan tram thu nhap dugc tiét ki¢m.
Do d6, cac nghién ciru trong trrong lai nén ting c& mau
khao sat va bo sung thudc do dinh lwgng dé c6 cai nhin
toan dién hon vé kha ning tiét kiém ca nhan.
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