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Tom tat
Nghién cizu si dung diz liéu tir Khao sat mic song hé gia dinh Viet Nam (VHLSS) 2020 trén 7.776 hé gia dinh dé phan
tich cac yéu to anh huong dén chi tiéu thugc & théng qua mé hinh Tobit. Két qud chi ra rang chi tiéu cho thugc la chju
tac dong da chiéu tir déc diém chi g, cau tric gia dinh va diéu kién kinh té - x& hgi. Cu thé, cac hg c6 chai hg 1a niz
hodc ¢6 trinh dg hoc van cao thieong chi tiéu it hon cho thuéc la, nguroc lgi, tudi tac va tinh trgng hon nhan cia chii hé
lai lam gia tang mic chi tiéu ndy. Dang chu y, du quy mé ho I6n lam tang chi tiéu chung, nhung sw hi¢n di¢n cua tré
em du6i 6 tUGi va nguwoi cao tusi (>65 tuéi) lai c6 xu hwéng kKim ham chi tiéu cho thuoc 14. Vé mat kinh té, nhém thu
nhdp cao, cu trii tai thanh thi va co thoi quen si dung ruou bia thuvng ¢6 mure chi tiéu thuac 1a ln hon, phan anh tinh
bé sung giiza cac hanh vi rui ro. Tir d6, nghién ciru dé xuat céc ham y chinh sach quan trong nhu: diéu chinh thué va
gid, tang cwong gido duc sirc khoe co muc tiéu va phéi hop kiém sodt dong thoi thudce ld va rirou bia.
Tir khoa: Chi tiéu thuac 14; Hoi quy by kiém duyét; Diz lieu VHLSS; Hanh vi tiéu ding hé gia dinh; Viét Nam
DETERMINANTS OF HOUSEHOLD TOBACCO EXPENDITURE IN VIETNAM:
EMPIRICAL EVIDENCE FROM A CENSORED REGRESSION MODEL
Abstract

This study uses data from the 2020 Vietnam Household Living Standards Survey (VHLSS) covering 7,776 households
to examine the determinants of tobacco expenditure using a Tobit model. The results show that household tobacco
spending is shaped by multiple factors related to the household head’s characteristics, household composition, and
socio-economic conditions. Households headed by women and those with more educated household heads tend to
spend less on tobacco, whereas the household head’s age and marital status are associated with higher tobacco
expenditure. Notably, while larger household size increases overall spending, the presence of children under six and
older members (aged 65 and above) is linked to lower tobacco expenditure, suggesting a dampening effect on
tobacco-related outlays. From an economic and behavioral perspective, higher-income households, urban residents,
and households with alcohol consumption tend to spend more on tobacco, indicating complementarity between risky
consumption behaviors. Based on these findings, the study draws policy implications, including tax and price
adjustments, targeted health education interventions, and integrated control strategies addressing both tobacco and
alcohol use.
Keywords: Tobacco expenditure; censored regression; VHLSS data; household consumption behavior; Vietnam.
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1. Giéi thigu

T6 chuc Y té Thé gigi (WHO) nhin manh viéc
st dung thude 14 1a mot trong nhitng méi de doa l6n
nhat ddi véi suc khoe cong dong, do day la yéu td
nguy co di duge xac dinh doi véi nhiéu bénh man tinh
nhu bénh tim mach, dot quy, cac bénh vé phdi va ung
thu. Bén canh viéc lam gia tang ty 1€ tir vong va bénh
tat, viéc st dung thudc 1a con gay ra nhitng chi phi xa
hoi va kinh té dang ké (World Health Organization,
2025). Viéc sir dung thudc 1a duéi bat ky hinh thic
nao cling gy tir vong va bénh tat cho hang triéu nguoi
mdi ndm. DA c6 hon § tridu ngudi tir vong do cac bénh
lién quan dén thude 14 vao nam 2019. S ca tir vong
hang nam duoc dy béo sé tiép tuc gia ting ngay ca khi
ty I sir dung thudc 14 dang c6 xu hudng giam, boi
thudc 14 gay tir vong cho ca ngudi su dung truc tiép
va nhitng nguoi bi phoi nhiém véi khéi thuéc kéo dai
(World Health Organization, 2021). Nghién ctru cua
Goodchild va cong su (2018) chi ra rang, chi tiéu y té
toan ciu do cac bénh lién quan dén thudc 14 dat
khoang 422 ty USD, chiém 5,7% tong chi tiéu y té
toan cau; tong chi phi kinh té do hit thubc gay ra trén
pham vi toan cau uéc tinh khoang 1.436 ty USD,
tuong dwong 1,8% GDP hang nam cua thé gidi. Trong
d6, gan 40% trong tong chi phi nay phét sinh tai cac
quoc gia dang phat trién, cho thay ganh nang kinh té
rat 16n ma cac qudc gia nay phai ganh chiu.
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Ngoai ra, thudc 14 con duge quan tim nhu mot
ngudn “lan &t” ngan sach ho gia dinh: cac ho ¢ hit
thudc c6 xu huéng phan bé it hon cho cac nhém chi
tieu thiét yéu nhu quﬁn 40, nha ¢, gido duc, ning
lwong, giao théng va thdng tin lién lac; dong thoi c6
thé gia tang ty trong cho y té, tham chi lam giam chi
cho gi4o duc va chim soc y té & cac ho thu nhap thap
(Gbémez va cong su, 2024; Swarnata va cong su, 2024;
Vladisavljevic va cong su, 2024). Tur géc d6 phuc loi,
diéu nay ham y rang thudc 14 khéng chi 1a van dé stic
khoe cong ddng, ma con 1a van dé phan bd ngudn luc
trong ho va bat binh dang vé co hoi phat trién dai han.

Trong giai doan 2000-2025, Viét Nam ghi nhan
xu huéng giam twong ddi rd rét vé ty 1é s dung thude
14 trong dan s6 tir 15 tudi tro 18n, tir 28,6% nam 2000
xudng 21,0% vao nam 2025; theo cac wéc tinh va dy
b&o cia WHO, xu huéng giam nay duoc ky vong s&
tiép tuc trong giai doan tiép theo, vai ty 1& s dung
thudc 14 du bao dat khoang 19,2% vao niam 2030
(Hinh 1). So véi céc qudc gia trong khu vuc, ty 18 sir
dung thudc 14 cua Viét Nam ¢ muc trung binh—kha
cao, thap hon dang ké so vai cac qubc gia ¢ ty Ié rat
cao nhu Myanmar (56,6% nam 2005 va 42,4% nam
2025), Timor-Leste (duy tri trén 46% trong sudt giai
doan va tang 1én 47,4% vao nam 2025), Indonesia (6n
dinh quanh muc trén 30%), va Lao. Tuy nhién, Viét
Nam van c6 ty 1¢ sir dung thudc 1a cao hon so véi cac
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qudc gia dat két qua kiém soét tot hon nhu Singapore
(giam tir 17,7% nam 2000 xudng 13,7% nam 2025),
Brunei va Thai Lan (World Health Organization, 2025).
Mic du da c6 nhiéu nd Iyc, thude 14 tai Viét Nam van
duy tri mirc gia rat dé tiép can trong sudt thap ky qua so
Véi cac quéc gia co cung muc thu nhap. Nhin chung,
mac du ty 18 sir dung thubc 14 ¢ Viét Nam da giam dang
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ké trong giai doan quan sat dén nim 2025 va duoc du
bao s& tiép tuc giam dén nam 2030, mirc &6 phd bién van
con twong ddi cao so vai nhiéu qudc gia trong khu vuc,
cho thdy Viét Nam tiép tuc di mat véi ganh nang y té
va kinh té dang ké tir tiéu dung thudc 14 va can cac chinh
sach kiém soét thudc 14 manh mé va hiéu qua hon trong
thoi gian téi.

30
20 == S
10
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—&— Brunei Darussalam 214 19.9 18.4 17.5 16.5 15.6 14.6
—— Cambodia 29.7 25.7 22.8 20.7 18.9 16.8 14.9
Indonesia 337 33.2 325 32 31.6 311 30.7
=>¢=|a0 PDR 48.4 40.8 35 30.6 26.9 23.9 211
Malaysia 28.4 25.4 23.1 20.9 19.2 17.7 16.1
Myanmar 61.1 56.6 52.5 48.6 45.3 42.4 40
—+—Philippines 34 30.2 26.7 24 21.6 19.3 17.3
= Singapore 17.7 16.5 16.1 154 14.4 13.7 13

Hinh 1. Xu huong ty 1 si dung thudc 14 tai mét s6 quoc gia Pong Nam A giai doan 2000-2025 (du béo dén nim 2030)

Trong nhiéu thap ky qua, cac nghién ciu vé tiéu
dung va chi tiéu cho thudc 14 da chi ra rang hanh vi nay
khong don thuan phan &nh so thich c& nhan, ma chiu sy
chi phéi manh mé& caa cac yéu té nhan khau hoc — x4 hoi
va bdi canh ho gia dinh. Nhiéu bang ching nhét quan
ghi nhan sy khéc biét rd rét theo gidi, trong d6 nam gidi
c6 ty 1& sir dung va mac chi tiéu cho thude 14 cao hon
dang ké so Vi nix giGi, gén véi cac chuan muc x4 hoi va
vai trd giéi trong nhiéu nén vin héa khac nhau (Liao va
cong su, 2017; Phaswana-Mafuya va cong su, 2018;
Alkan va cong su, 2021). Bing chung thuc nghiém tai
Thé Nhi Ky cho thay cac ho do nam gidi lam chu co xac
suat chi tiéu cho thubc 14 cao hon nir gigi khoang
18,94% (Cebi Karaaslan, 2023; Aksoy va cong su,
2019), trong khi tai Nigeria, hanh vi hat thuéc caa nam
giGi chiu anh huéng manh tir cac quy chuén vin hoa dia
phuong (Uguru va cong s, 2015). Tudi tAc va tinh trang
hon nhén ciing ¢6 mdi lién hé chat ché véi hanh vi hat
thudc theo vong doi, khi ngudi tré co xu hudng bt dau
hat thube sém do to mo va anh huéng xa hoi, trong khi
viéc két hon thuong gan véi xu huéng giam tiéu ding
thudc 14 do gia tang trach nhiém gia dinh (Nkomo, 2014;
Bajpai va cong su, 2015; Aksoy va cong sy, 2019;
Karaaslan va Tekmanli, 2022; Cebi Karaaslan, 2023).

O goc do kinh té — x4 hoi, trinh d6 hoc van duoc
xem la yéu té c6 mbi quan hé nghich chiéu rd rét va on
dinh nhat vai viéc sir dung va chi tiéu cho thudc 14
(Bajpai va cong su, 2015) (Aksoy va cong su, 2019;
Cebi Karaaslan, 2023). Ngudi ¢6 hoc van cao thuong
¢6 nhan thie tét hon vé rai ro sic khoe va kha nang tu
kiém soat hanh vi, tir d6 han ché chi tiéu cho thuéc l4.
M&bi quan hé gitra thu nhap va tiéu dung thudc 14 lai
mang tinh hai mat: trong khi thu nhap cao lam gia tang
kha ning chi tra, thi & cac nhém thu nhap thap, chi tiéu

Nguon: WHO (World Health Organization, 2025)
cho thudc 14 tao ra ganh nang tai chinh twong di l6n
va c6 thé dan dén hién tuong “nghéo thi cap”, khi ngan
sach danh cho cac nhu cau thiét yéu bi thu hep (Hou va
cong su, 2015; Mostafa va Hussein, 2025). Cac bang
ching tir Nigeria va Papua New Guinea cho thiy cac
ho nghéo nhat c6 thé danh toi 23-40% chi tiéu thuc
pham cho thuéc 14, 1am suy giam phuc lgi ho gia dinh
trong dai han (Hou va cong sy, 2015). Ngoai ra, nghé
nghiép va moi truong 1am viéc ciing dugce xac dinh 1a
cac kénh tac dong quan trong, khi lao dong chan tay va
nhom tu kinh doanh thuong c6 ty & hat thudce cao hon,
phan anh &p lyc tdm ly va mang ludi x& hoi lién quan
dén cong viéc (Cebi Karaaslan, 2023).

Bén canh céc dic diém ca nhan va kinh té, nhiéu
nghién cttu nhan manh vai trd caa hanh vi lién quan, bdi
canh khong gian va chinh sach trong viéc hinh thanh chi
tiéu cho thudc 14. Tiéu ding ruou bia c6 méi quan hé bd
tro rat manh vai chi tiéu cho thudc 14, cho thay day la
cac hanh vi rai ro thuong cling ton tai trong cling mot hé
sinh thai tiéu dung va giao tiép xa hoi (Cebi Karaaslan,
2023; Lorenzoni va cong su, 2026; Mwaisakila va
Adrison, 2021). Ap luc ban bé va anh huéng tir cac méi
quan hé x& hoi duoc ghi nhan 1a yéu t then chét thic
day viéc bat dau hat thude, dic biét ¢ thanh thiéu nién
(Bajpai va cong su, 2015). Bdng thoi, sy khac biét giita
khu vuc d6 thi va ndng thdn phan anh tac dong cua tap
quéan van hoa va mic do sin 6 cua san pham, khi mot
s6 quédc gia ghi nhan ty 18 sir dung thude 14 cao hon &
nong thdn do cac hinh thic tiéu dung truyén thdng
(Nkomo, 2014; Uguru va cong su, 2015). V& chinh séch,
viéc tang gia va thué thude 14 dugc xem la cong cu hiéu
qua nhat dé giam tiéu dung, dac biét d6i vai ngudi nghéo
va thanh thiéu nién, du hiéu qua nay cé thé bi suy giam
boi su ton tai cua thudce 14 1au hodc cac san pham gia ré
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thu cong (Bajpai va cong su, 2015; Hou va cong su,
2015; Adeniji, 2019; Nargis va cong sy, 2021).

Tai Viét Nam, nghién cttu ciia Huong va cong su
(2017) khai théac dir liéu tir hé thdng giam sat dan sé
CHILILAB tai Hai Duong da lam rd sy phan hoa dang
ké trong hanh vi hat thudc theo dic diém nhan khau
hoc va kinh t& (Huong va cong su, 2017). Két qua cho
thay ty 1¢ hat thude chung dat 16,1%, song chénh léch
gidi tinh rat 16n (34,7% & nam so vai 0,9% & nit), qua
d6 nhan manh vai tro then chét cua gigi tinh khi md
hinh héa hanh vi/chi tiéu thuéc 1a & cap ho. V& vong
doi va ciu tric gia dinh, nhom tudi 35-64 c6 ty 1¢ hat
thudc cao nhat; ddng thoi, nam gigi da két hon hozc ly
hdn c6 xac suat hit thude cao gap khoang hai lan so vai
nhém doc than. Xét khia canh kinh té—nghé nghiép, du
chua ghi nhan khéc biét r rét theo trinh do hoc vén,
nhém “kha gia” lai hat thubc it hon nhom nghéo, trong
khi lao dong tu do c6 xu huéng tiéu thu thude 14 cao
hon so véi can bd, cong chirc. Pang chu y, 78,2%
ngudi hit thude hién tai duy tri théi quen hat thudc
hang ngay trong nha, cung cip bang chang thyc tién
quan trong cho l4p luan vé “hiéu tng lan at”: hanh vi
tiéu dung dién ra thuong xuyén tai gia dinh khong chi
lam gia tang phoi nhidm khoi thuéc thu dong cua tré
em va ngudi cao tudi ma con tao p lyc tai chinh lién
tuc 1én ngén sach ho gia dinh.

Xuét phét tir cac khoang tréng trong tai liéu hién co,
nghién ctru phan tich céc yéu té anh huong dén chi tiéu
cho thuéc 14 cua ho gia dinh Viét Nam, tiép can thudc 14
nhu moét quyét dinh kinh t& & cip d6 ho trong bi canh
ngan sach bi rang budc va ton tai cac ho khong phéat sinh
chi tiéu cho thudc 14. Sir dung dir liéu diéu tra ho gia dinh
quy mo qudc gia, nghién ciu &p dung md hinh Tobit
nham xir ly pht hop dic diém bién phu thugc bi kiém
duyét tai 0, qua d6 ude lugng dong thoi Xac suat phét sinh
chi tiéu va muc chi tiéu khi c6 tiéu dung. Nghién ciru dong
gop & ba khia canh. Thi nhdt, nghién ctu bo sung bang
chirng thyc nghiém cho Viét Nam — mot québc gia dang
phat trién co ty 16 st dung thudc 14 con cao — Vé céc yéu
t6 nhan khau hoc, kinh té — x& hoi, cAu tric ho gia dinh,
khac biét viing mién va céc hanh vi tiéu dang lién quan
chi phéi chi tiéu thuc 14. Thiz hai, vé& phuong phap,
nghién ctru cho thay tim quan trong ctia viéc sir dung cac
mé hinh phtl hop vai dir liéu chi tiéu bi kiém duyét, thay
vi cac phuong phap hoi quy tuyén tinh théng thuong. Thiz
ba, c4c két qua thuc nghiém cung cap ham y chinh sach
¢6 gié tri cho viéc thiét ké cac bign phap kiém soat thudc
14 theo huéng c6 muc tiéu hon, dic biét trong méi lién hé
v6i thu nhap ho gia dinh, ciu tric phu thudc va cac hanh
vi tiéu dung ri ro di kém.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Dér ligu va mdu nghién czeu

Nghién ciru st dung dir liéu tir Khao sat mirc séng
ho gia dinh Viét Nam (Vietnam Household Living
Standards Survey — VHLSS) nim 2020, do Tong cuc
Thdng ké Viét Nam thiét ké va trién khai vai sy hd trg
ky thuat cua Ngan hang Thé gi6i. VHLSS la bo dir licu
diéu tra ho gia dinh quy mo6 qudc gia, cung cap thong
tin toan dién vé dac diém nhan khau hoc, thu nhap, chi
tiéu, viéc 1am, giéo duc, y té va diéu kién sbng cua ho
gia dinh. Thiét k& mau cua cudc khao sat bao dam tinh
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dai dién & cAp quéc gia, vung dia ly va khu vuc thanh
thi — ndng thon.

Sau khi lam sach dit liéu va loai b6 cac quan sat
thiéu théng tin quan trong, mau nghién ciru cudi cing
gom 7.776 ho gia dinh. Pang chu y, mot ty & khé I6n
céc ho trong mau khéng phét sinh chi tiéu cho thudc 1a
trong ky khao sét, dan dén phan phéi cua bién chi tiéu
thudc 1a ¢6 nhiéu gia trj tap trung tai gia tri bang 0.
2.2. C4c bién nghién cru

Bién phu thugc. Bién phu thudc caa nghién ciu 1a
chi tiéu cho thudc 14 caa ho gia dinh, duge do luong bang
tong chi tiéu hang nam cuia h cho cac san pham thuée
14 (nghin ddng/ndm), bao gdbm thudc 14 diéu, va cac san
pham thudc 14 khac (thudc 10). Chi tiéu cho thudc 14 1a
bién khéng am va cé mot ty Ié dang ké cac quan sat bang
0 (chiém 47,9% mau nghién ctu), phan anh cac ho gia
dinh khéng tiéu ding thudc 14 trong ky khao sat. Do do,
bién phu thudc duoc xem 1a bi kiém duyét trai tai O.

Bién dgc ldp

Cac bién giai thich duoc lya chon dua trén tong
quan c6 hé thdng cac nghién ctu thuc nghiém trude
day vé hanh vi tiéu dang thudc 14 va chi tiéu ho gia
dinh. Nhom bién nay phan anh toan dién cac khia canh
nhan khau hoc, kinh té — x& hoi, cdu trac ho, yéu tb
khong gian va hanh vi tiéu dung lién quan, bao gom:
Dic diém nhan khau hoc cua chia ho: gisi tinh, tudi,
trinh d6 hoc van va tinh trang hon nhan; Co ciu va
thanh phan ho gia dinh: quy mé ho, s6 tré em dudi 6
tudi va s6 ngudi tir 65 tudi tra 18n; Dan toc cua chu hg,
phan biét gitra nguoi Kinh va dan toc thiéu sé; Piéu
kién kinh té cua ho, dai dién bai cac nhom thu nhap
(ngii phan vi); Nghé nghiép cua chi hg, bao gom lam
cong an luong, néng nghiép, ty kinh doanh va céc
nhom khéc; Khu vyc cu tra, phan biét gitra thanh thi va
ndng thon; Vung dia ly, phan anh sy khéc biét vé vin
hoa va diéu kién kinh té — xa hoi gitra cac ving; Hanh
vi tiéu dung lién quan, dugc do luong thdng qua chi
tiéu cho rugu/bia cta hd gia dinh.

2.3. M6 hinh ly thuyét

Céc yéu té anh huong dén chi tiéu cho san pham
thuéc 14 cua ho gia dinh dwoc phan tich bang md hinh
Tobit. M6 hinh Tobit, do (Tobin, 1958) d& xuat, 1a mot
vi du dién hinh caa mé hinh hdi quy bi kiém duyét
(censored regression model), dwoc sir dung khi bién
phu thudc bi tap trung tai mot gia tri giGi han, thudng
1a bang 0. Trong nhiing truong hop nhu vay, md hinh
Tobit cho két qua wéc lwong hiéu qua hon phuong phap
binh phwong tdi thiéu théng thuong (OLS) (Clevo
Wilson va Clem Tisdell, 2002).

Trong nghien ctru nay, md hinh Tobit dugc s
dung. V& ban chat, phan tich hdi quy Tobit la mot
phuong phap théng ké dung dé xem xét mdi quan hé
gitra mot bién phu thuoc bi gidi han (limited dependent
variable) va cac bién giai thich thuoc bét ky thang do
nao. Bién phu thudc bi gigi han 1a bién c6 mién gié tri
kha di bi rang budc béi mét can nao do theo nghia quan
trong vé mat thong ké. Néu cAc quan sat nam ngoai mot
khoang nao d6 bi loai khéi mau (khong dugc ghi nhan),
mo hinh dwoc xem & mé hinh cit cut; néu cac quan sat
Van ton tai nhung chi ghi nhan dén mot ngudng, thi 1a
mo hinh kiém duyét. James Tobin da dé xuat md hinh
hdi quy Tobit khi phan tich chi tiéu ho gia dinh, véi yéu
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cau bién phu thudc (chi tiéu) khong thé mang gia tri am
(Tobin, 1958). M6 hinh Tobit cau trdc (structural Tobit
model) c6 dang:

yl =X; B + su
trong d6 g ~ N(0,02), y; 1a bién tiém an (latent
variable) khéng quan sét truc tiép, va bién quan sét y;
duoc xac dinh theo quy tic:

yi
Vi {T néuy{‘ <,
Vi T langudng (threshold). Khi gia st T = 0 trong mo
hinh Tobit chuan (standard Tobit), di liéu duoc xem I
bi kiém duyét tai 0. Khi do:
_ {yi* néu y; >0,
YiZ1lo néu yi <0.

Trong nghién cau nay, ham kha di (likelihood)
ciia md hinh Tobit dugc xay dung tir hai phan la xac
suat quan sat thuoc nhom bj kiém duyét (y; = 0) va
ham mat do cua cac quan sat khong bi kiém duyét (vi
duy; > 0).

Trong md hinh Tobit chuan, thudng gia su
7 =0 va tham sé y; = X;B8. Khi d6, ham likelihood
cua mo hinh cé thé viét dudi dang:

1) = [Prov=0] [ronixp.0,
ieC €U

trong d6 C 1a tap quan sat bi kieém duyét, U 1a tap quan
sat khong bi kiém duyét, £(-) 1a mat do chuan. Ham
log-likelihood ctia m6 hinh Tobit dugc tach thanh hai
thanh phan twong wng. Thanh phan thir nhit twrong
duong véi log-kha ning cuia mot md hinh hdi quy tuyén
tinh thong thuong ddi vai cac quan sat khong bi kiém
duyét. Thanh phan thi hai 1a likelihood lién quan dén
X&c suat mot quan sat bi kiém duyét (y; = 0).

Viéc woc luong tham s6 B va o duoc thyc hién
bang phuong phap cuc dai hod ham likelihood
(Maximum Likelihood Estimation).

2.4. M6 hinh nghién cizu thec nghiém

Trén co s& khung ly thuyét va phuong phap Tobit
da trinh bay, nghién ctu xdy dung mod hinh thuc
nghiém nham luong héa céc yéu t6 anh huong dén chi
tiéu cho thudc 14 cua ho gia dinh Viét Nam. Do mot ty
Ié déng ké cac ho gia dinh khong phat sinh chi tiéu cho
thudc 14 trong ky khao sat (47,9%), bién phu thudc ¢6
phan phol tap trung tai gia tri bang 0, dan dén hién
tuong kiém duyét trai. Trong bdi canh nay, viéc su
dung mo hinh Tobit cho phép udc lugng dong thoi ca
X4c suat ho gia dinh co chi tiéu cho thubc 14 va muc chi
tiéu trong trueong hop cd phat sinh tiéu dung, qua do
trénh duoc sai 1éch uéc luong néu chi 4p dung phuong phap
hdi quy tuyen tinh thong thuong.

Bién phuy thudc cua md hinh 1 chi tiéu thudc 14 cua
ho gia dinh (TobExp;), duoc do luong bang téng chi
tiéu hang nam cua ho cho cac san pham thudc 14, bao
gom thudc 1a diéu, va cac san pham thudc la khac. Do
chi tiéu khdng thé nhan gia tri &m va nhiéu ho khdng c6
chi tiéu, bién nay dugc xem Ia bi kiém duyét tai 0.

Theo mé hinh Tobit chuan, gia s ton tai mo bién
tiém 4n TobExp; phan anh muc chi tiéu hudc 14 “mong
mudn” cua ho gia dinh i, dwoc quyét dinh béi cac dic
diém nhan khau hoc cua chu hg, cau tric ho gia dinh,
diéu kién kinh té — xa hoi, bbi canh khong gian va hanh

A
néuy; > 1,

vi tiéu duing lién quan. Céc bién giai thich duoc lya chon
nham phan &nh toan dién cac dic diém kinh té — x4 hoi
va cau triic nhan khau hoc cua ho gia dinh, dua trén cac
bang chiing thuc nghiém trudc day vé hanh vi tiéu diing
thuéc 14, M6 hinh thuc nghiém duoc viét nhu sau:
TobExp; = By + f1hhgen; + B,hhage;

+ f3hhedu; + S hhmar;

+ fshhsize; + fqage6;

+ f,age65; + Pgethnic;

5

+ Z Yk Incgry; + fohhwl;
k=2

+ f1ohhw?2; + B, hhw3;
6

+ fiurban; + Z 6, Region,;
r=2
+ Bizalcox; + ¢,
trong d6 &; ~ N(0,02).
Bién quan sat TobExp; (chi tiéu thudc 14 thuc té)
duoc xac dinh theo quy tic kiém duyét trai tai O:
TobExp;, néuTobExp; >0,

0, néu TobExp; < 0.

TobExp; :: chi tiéu thudc I4 caa ho i (khdng am; bi
kiém duyét tai 0).

hhgen;: gigi tinh chu ho (1 & nit, 0 Ia nam: nhém
tham chiéu).

hhage;: tudi chu ho.

hhedu;: s6 nam di hoc (trinh d6 hoc van quy dbi
theo nam hoc) caa chu hé.

hhmar;: tinh trang hon nhén (1 = da két hén, 0 =
doc than/khac —nhém tham chiéu).

hhsize;: quy mo ho (tdng sb thanh vién).

age6;: sb tré em dudi 6 tudi trong ho.

age65;: sb nguoi tir 65 tudi trg 1én trong ho.

ethnic;: dan toc (1 = dan toc thiéu sé, 0 = Kinh —
nhém tham chiéu).

Incgr;1a cac bién gia cho nhom thu nhap k (k =
2,3,4,5), v6i nhém 1 (thap nhat) 1a nhém tham chiéu.

hhw1;: 1am cong an luvong (1 = c6, 0 = khong).

hhw?2;: lam ndng nghiép (1 = c6, 0 = khdng).

hhw3;: ty kinh doanh (1 = ¢, 0 = khéng).

urban;: (1 = thanh thi, 0 = néng thén — nhém
tham chiéu).

Region,.; 1a cac bién gia vang r(r = 2,...,6), véi
Ddng bing séng Hong la nhom tham chiéu.

alcox;: bién phan anh chi tiéu cho rugu- -bia cua ho.

Bo, B1, -, Byzla cac tham sb can ude lugng.

Céc tham s6 cua md hinh Tobit dugc wdc lugng
bang phuong phap cuc dai héa ham kha di (Maximum
Likelihood Estimation — MLE). Ham likelihood cua
mo hinh bao gébm hai thanh phan: xac sut cac quan
sat bi kiém duyét (ho khdng c6 chi tiéu thudc 1) va
mat d6 phan phdi chuan cua cac quan sat khong bi
kiém duyét (ho c6 chi tiéu thudc 14 duong). Phuong
phap MLE cho phép wdc luong ddng thoi cac tham sb
B va phuong sai 02, bao dam tinh nhat quan va hiéu
qué cua cdc udce lucrng dudi gia dinh phan phdi chuan
cua sai sb. Bén canh viéc phan tich ddu va y nghia
théng ké cua cac hé sé Tobit, nghién ctu tap trung
vao hiéu tng bién (marginal effects) nham dién giai
két qua theo y nghia kinh té.

TobExp; = {
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Nghién ctu tién hanh kiém dinh Breusch-
Pagan/Cook-Weisberg dé d4nh gi4 hién tuong phuong sai
sai s thay doi va sir dung chi sé phong dai phuong sai
(Variance Inflation Factor — VIF) dé kiém tra kha nang da
cong tuyén gitra cac bién doc Iap.

3. Két qua va thao luan

Théng ké mo ta

Bang 1 trinh bay thong ké mé ta caa cac bién duoc
sir dung trong nghién ciru nham phan tich chi tiéu cho
thudc 14 ciia hg gia dinh Viét Nam. Chi tiéu binh quan
ctia ho cho thude 14 dat khoang 2.606 nghin dong/nam.
V¢ dic diém nhan khau hoc, phan Ién céc ho do nam
gidi lam cha (73,84%), trong khi nit gioi chiém
26,16%. Tubi trung binh cua cha ho 14 50,97 tudi, voi
s6 nam hoc trung binh dat 6,19 nam. Xét theo tinh trang
hon nhan, 79,81% chua ho da két hon va 20,19% 1a doc

than. Quy md ho gia dinh trung binh 1a 3,69 nguoi.
Trung binh méi h¢ c6 0,44 tré em dudi 6 tudi va 0,31
nguoi tir 65 tudi tro 1én. Vé dan toc, 82,99% sé ho
thudc dan toc Kinh, trong khi 17,01% la cac ho dan toc
thiéu s6. Xét theo nghé nghiép cua cha ho, cac nhom
lam c6ng an luong, 1am ndng nghiép va ty kinh doanh
déu chiém ty 1€ dang ke trong mau. V& khu vuc cu tr,
67,18% sb6 ho sinh séng tai néng thén, trong khi
32,82% cu trit ¢ khu vyc thanh thi. Phan bé theo vung
dia ly cho thdy mau nghién ctu trai rong trén toan quoc
Véi ty trong Ién tap trung tai Dong bang séng Hong,
Béc Trung Bo6 va Duyén hai Nam Trung Bo va DPdng
bang séng Ctru Long. Lién quan dén hanh vi tiéu ding,
chi tiéu binh quan cta ho cho rugu/bia dat khoang 1.873
nghin dong/nim (Bang 1).

Bang 1. Thong ké mo td

Bién sb Phin trim | Gié tritrung binh | D¢ léch chuin
Chi tiéu cho thudc 14, nghin déng 2605,863 5588,709
Pic diém nhan khau hec ciia hd gia dinh
Gidi tinh cha hg
Nam 73,84
N (hhgen) 26,16
Tudi chu hd (hhage) 50,97
Trinh d6 hoc van (hhedu) 6,19 4,90
Tinh trang hon nhén
boc than 20,19
Di két hén (hhmar) 79,81
Co céu h gia dinh
Quy mé ho (hhsize) 3,69 1,61
Tré em dudi 6 tudi (age6) 0,44 0,69
Nguoi >65 tudi (age65) 0,31 0,61
Dan tgc
Kinh 82,99
Dan toc thiéu sé (ethnic) 17,01
Nhoém thu nhdp thap nhat (Quintile 1)) 19,98
Nhom can ngheo (Quintile 2) 19,99
Nhom trung binh (Quintile 3) 20,00
Nhom cao (Quintile 4) 19,99
Nhom rat cao (Quintile 5) 20,03
Nghé nghigp chii hg
Lam c6ng an luong (hhw1l) 66,57
Nong nghiép (hhw?2) 67,40
Tu kinh doanh (hhw3) 84,51
Khu vee cu tra
Nong thén 67,18
Thanh thi (urban) 32,82
Vung dia ly
Ddng bang séng Hong 21,15
Trung du & mién ndi phia Bac 17,70
Béc Trung Bo & DH Nam Trung Bo 22,02
Tay Nguyén 6,93
bong Nam B9 11,95
Pong bang séng Cuu Long 20,24
Hanh vi tiéu dung
Chi tiéu cho ruou/bia, nghin dong 1872,85 2788,74
S6 quan sat 7.776
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Két qud mé hinh wée lwong va thdo lugn

Phuong sai sai s6 thay d6i dwoc kiém dinh bang
kiém dinh Breusch—Pagan/Cook—Weisberg. Két qua
kiém dinh cho thay gia thuyét khdng vé phuong sai sai
s6 khong d6i bi bac bo manh mé (2 = 6463,69; p <
0,001), khing dinh sy ton tai cua hién twong phuong sai
sai s6 thay ddi. Do do, nghién ctru st dung sai s6 chuan
hiéu chinh (robust standard errors) trong md hinh Tobit
nham dam bao tinh nhéat quan va do tin cay cua cac uc
lugng (Bang 2).

Két qua udce lugng tir md hinh Tobit cho thiy chi
tiéu cho thudc 14 cia ho gia dinh Viét Nam chiu anh
huong dang ké tir cac dac diém nhan khau hoc, cau tric

ho, diéu kién kinh té — x& hoi va hanh vi tiéu ding. Mo
hinh dat y nghia thong ké tong thé theo kiém dinh
Likelihood Ratio, véi ¢& mau lén 7.776 ho (trong d6
3.735 ho khong phat sinh chi tiéu thudc 14), qua d6 cung
cb tinh phu hop cua viéc sir dung Tobit trong bdi canh
bién phy thudc bi kiém duyét tai 0. Pseudo R?cua mod
hinh bang 0,0112 1 chi s dua trén ham hop ly, khéng
twong duong R?trong OLS va thudng c6 gia tri thap khi
str dung dir liéu vi md ho gia dinh do mire d6 di biét hanh
vi tiéu dung Ién. Céc chi s6 VIF déu nho hon 3, cho thiy
khong ton tai van dé da cong tuyén nghiém trong giira
cac bién doc lap (Bang 2).

Bdng 2: Két qua wée lwong Tobit, hiéu g bién va kiém dinh da cong tuyén cho bién doc lap (VIF)

Bibn <& b Sai s6 chuan | Giatri Higu iing Sai s6 chuan | GiatriP VIF
manh P-value | bién (dy/dx) manh value
Dic diém nhan khau hoc cta hd
gia dinh
Gidi tinh chi hg (nhdm tham
chiéu: nam)
Nir -2081.771 332.769 0.000 -9.447 1.546 0.000 1.530
Tudi chi ho 27.837 9.781 0.004 0.126 0.045 0.005 1.720
Trinh d6 hoc van -256.490 58.572 0.000 -1.164 0.267 0.000 1.160
Tinh trgng hén nhan (nhém tham
chiéu: dgc than)
bi két hon 900.031 373.565 0.016 4.084 1.677 0.015 1.690
Co ciu ho gia dinh
Quy md ho 924.747 99.047 0.000 4.197 0.443 0.000 2.060
Tré em dudi 6 tudi -733.037 200.771 0.000 -3.326 0.899 0.000 1.490
Ngudi >65 tudi -790.719 191.454 0.000 -3.588 0.887 0.000 1.540
Dan tgc (nhdm tham chieu: Kinh)
Dén toc thiéu sb 284.592 334.504 0.395 1.291 1.508 0.392 1.600
Nhdm thu nhgp (nhém tham
chiéu: thdp nhat (Quintile 1))
Nhom can ngheo (Quintile 2) 1207.153 314.019 0.000 5.428 1.397 0.000 1.800
Nhoém trung binh (Quintile 3) 2082.396 373.702 0.000 9.452 1.595 0.000 2.070
Nhém cao (Quintile 4) 1983.508 379.240 0.000 8.995 1.655 0.000 2.320
Nhém rit cao (Quintile 5) 2594.172 430.695 0.000 11.821 1.909 0.000 2.800
Nghé nghiép chii hg (nhém tham
chiéu: khéc)
Lam cong an luong -426.872 235.816 0.070 -1.937 1.082 0.073 1.160
Nong nghiép -615.842 236.927 0.009 -2.795 1.055 0.008 1.270
Ty kinh doanh -760.249 308.919 0.014 -3.450 1.423 0.015 1.120
Khu vyce cu tri (nhém tham
chiéu: nong thon)
Thanh thi 518.716 256.303 0.043 2.354 1.155 0.042 1.240
Vung dia ly (nhém tham chiéu:
Péng bang sbng Héng)
Trung du va mién nui phia Bic -6.798 295.002 0.982 -0.031 1.326 0.982 1.930
Dac Trung Bova DR Nam Trung | 1473 g6 293.339 0.000 6.729 1.383 0000 | 1.620
Tay Nguyén 1436.205 429.294 0.001 6.556 2.026 0.001 1.300
Dbong Nam Bo 96.989 436.425 0.824 0.437 1.969 0.825 1.380
Ddng bing séng Ciru Long 3132.618 331.418 0.000 14.389 1.564 0.000 1.560
Hanh vi tiéu dung
Chi tiéu cho rugu/bia 619.243 94.847 0.000 2.810 0.338 0.000 1.050
S6 guan sat 7776
So quan st bi kiém duyét 3,735 ) L(_Jg- -44316.364
likelihood

S0 quan sat khong bi kiém duyét 4,041 Pseudo R? 0.0112 Prob = 0.0000
Breusch—Pagan/Cook—Weisberg chi2(1) = Prob =
test for heteroskedasticity 6463.69 0.0000

Nguon: VHLSS 2020
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Pdc diém nhan khau hoc cua chi hg

Gii tinh cua chii ho co tac dong rd rét dén hanh
vi chi tiéu cho thuéc Ia. Cu thé, cac h¢ do nit 1am chi
c6 Xac suat chi tiéu cho thudc 14 thip hon 9,45 diém
phan trim so vdi c&c ho do nam lam chu (dy/dx =
—9,447; p < 0,001). Két qua ndy phan anh dic thu
chuan myc giéi tai Viét Nam, noi hat thudc van chu
yéu 1a hanh vi phd bién & nam gigi va gan chit vai cac
tuong tac xa hoi, nghé nghiép va vian hoa giao tiép. Phat
hién nay phu hop véi nhiéu nghién ciu qubc té cho
thdy hat thuéc mang tinh gioi tinh 18 rét, voi mic do
phd bién cao hon & nam gigi (Liao va cong su, 2017;
Phaswana-Mafuya va cong su, 2018; Aksoy va cong
su, 2019;Alkan va cong su, 2021).

Dang chu y, tudi cia chu ho co tac dong duong
nhung tuong ddi nho. Khi tudi cha ho ting thém mot
nam, x4c SUAt chi tiéu cho thubc 14 ting khoang 0,13
diém phan tram (dy/dx = 0,126; p = 0,005). Trong khi
nhiéu nghién cau ghi nhan méi quan hé nghich chiéu
gitra tudi va hat thudc hay chi tiéu thube 1a (Alkan va
cong su, 2021; Pokothoane va cong su, 2025), két qua
Viét Nam lai cho thay tudi cua chu ho lién hé theo
hudng lam gia ting x4c suat chi tiéu cho thudc & (mac
du muc do tac dong khéng Ion). Su khac biét nay cé
thé phan anh dac thd coa bdi canh Viét Nam, noi hat
thudc van 1a mot thoi quen tiéu dung “bén viing theo
thoi gian” ddi voi mot bo phan nam gidi trung nién,
gan vai giao tiép xa hoi va moi trudng nghé nghiép.
Trong mot s6 qudc gia, tudi cao di kém y thirc stc khoe
va giam hat thudc; con trong béi canh Viét Nam, ting
tudi c6 thé phan anh “tham nién thoi quen” va tich liy
chudn myc xa hoi, dac biét & nhom trung nién, truéc
khi xu huéng nay suy giam & nhém tudi cao hon do lo
ngai suc khoe.

Trinh d6 hoc van cua cha hé c6 tac dong tiéu cuc va
¢6 ¥ nghia théng ké. Mdi nam hoc bd sung 1am giam xac
suat chi tiéu cho thudc I4 khoang 1,16 diém phan tram.
Tac dong lam giam chi tiéu thudc 14 khi trinh d6 hoc van
cao hon 1a két qua rat nhat quan véi nghién ciru trudc. Cac
bang chiing qudc té thuang cho thay giéo duc tang Ién di
kém nhan thtc tét hon vé rui ro sic khoe va kha ning ty
kiém soat hanh vi (Alkan va cong su, 2021; Cebi
Karaaslan, 2023). M6t sb nghién ctru con cung cb kénh
tac dong qua gia dinh: muc tiéu thu thude 14 cua tré em
giam khi trinh d6 hoc van cua me ting (Staff va cong su,
2018), hoic ho nghéo do nguai ¢6 hoc van thap lam chi
d& co nguoi hat thude hon (Siahpush va cong s, 2018).
Phét hién nay cang cd vai tro cia gido duc trong viéc nang
cao nhan thirc vé tac hai cua thudc 14 va thic day céc lua
chon tiéu dung lanh manh hon.

V& tinh trang hon nhan, két qua nghién ctu chi ra
rang cac ho c6 cha ho da két hon cé xéac suét chi tiéu
cho thudc 14 cao hon 4,08 diém phan trim so v&i nhém
doc than, trong khi nhidu nghién cau khéc lai cho ring

152

ngudi da két hon co xu hudng lanh manh hon, it hit
hon do trach nhiém gia dinh va dong co lam guong
(Aksoy va cong su, 2019; Cebi Karaaslan, 2023). Tuy
nhién, mot sé nghién cau lai ghi nhan nguoi da két
hén/géa bua hat thuéc nhiéu hon ngudi doc than
(Alkan va cong su, 2021; Gupta va céng su, 2024).
Phat hién nay cho thiy hon nhan trong bdi canh & Viét
Nam khong nhit thiét gan vai 16i séng 1anh manh hon,
nhu thuong dugc ghi nhan & mot sé qudc gia khac.
Thay vao d6, hén nhéan c6 thé di kém véi mé rong mang
luéi xa hoi, ap luc cong viéc va céc tuong tac xa hoi
thuong xuyén hon, noi thuéc 14 vin déng vai tro nhu
mot cong cu giao tiép xa hoi, dac biét ddi voi nam gidi.

Co cau hg gia dinh

Cau trdc ho gia dinh dong vai tro quan trong trong
viéc diéu tiét hanh vi tiéu dang thude 1. Quy mé ho gia
dinh c6 tac dong dwong manh mé&. M&i thanh vién bd
sung trong ho 1am tang xac suat chi tiéu cho thudc 14
khoang 4,20 diém phan tram. Két qua ndy ham y rang
trong cac ho dong nguoi, kha nang ton tai ngudi hit
thudc cao hon, dong thoi thude 14 ¢6 thé duoc tiéu dang
trong cac twong tac xa hoi ndi bo. Phat hién nay phu
hop véi lap luan trong cac nghién ctu trudc rang sé
lwong thanh vién ho gia dinh 1a yéu t quan trong lam
gia tang kha ning tiéu dung thudc |4 (Siahpush va cong
su, 2018; Talukder va cong su, 2022).

Nguoc lai, sy hién dién cua tré em dudi 6 tudi va
ngudi cao tudi tir 65 tudi tre 1én trong ho gia dinh lam
giam dang ké xac suat chi tiéu cho thudc 1a. Cu thé, mdi
tré em dudi 6 tudi lam giam xac suit chi tiéu cho thudc
14 3,33 diém phan tram, trong khi mdi nguoi cao tudi
lam giam 3,59 diém phan tram. Két qua nay c6 thé
duoc din giai thong qua co ché trach nhiém chim séc
va mdi quan tdm gia tang ddi véi sic khoe cua cac
nhém dé& bi ton thwong, qua d6 thiic day cac thanh vién
truong thanh trong ho diéu chinh hanh vi tiéu dung theo
hudng than trong hon va uu tién cac nhu cau thiét yéu.
Phat hién nay phu hgp véi cac nghién ciru trude day
cho thay cu triic phy thudc trong h¢ gia dinh dong vai
trd quan trong trong viéc diéu tiét cac hanh vi tiéu dang
rai ro, khi sy hién dién cua tré nho hoic ngudi cao tudi
lam giam kha nang ton tai va duy tri hanh vi hat thuéc
trong ho (Aksoy va cong su, 2019; Nguyen va cong su,
2024a; Siahpush va cong su, 2018). Qua do, két qua
ctia nghién ctru nay cang ¢ quan diém chi tiéu cho
thudc 14 khong chi phan anh so thich ca nhan, ma con
chiu anh huong dang ké tir bbi canh gia dinh va cac
rang budc xa hoi — nhan khau hoc & cap do ho.

Thu nhgp

Nguoc lai, thu nhap ho gia dinh 13 yéu t6 c6 tac
ddng rat manh. So véi nhém thu nhap thap nhét, xac
suét chi tiéu cho thudc 1a tang 1an luot 5,43, 9,45, 9,00
va 11,82 diém phan trim & cac nhém can nghéo, trung
binh, cao va rét cao (p < 0,001 cho tit ca cac nhém).
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Két qua nay cho thay kha nang va muc chi tra cho thudc
1a ting theo murc song, song do VHLSS ghi nhan gié tri
chi tiéu, nén mdi quan hé duong theo thu nhap cé thé
phan anh ca tang luong tiéu ding va/hozc chuyén sang
san pham gia cao hon. Phat hién nay phu hop véi mot
s6 nghién ciru cho rang mic thu nhap cao lam ting kha
nang chi tiéu cho thubc 14 (Mahdaviazad va cong su,
2022; Cebi Karaaslan, 2023; Nguyen va cong su,
2024a) va tham chi hat thudc cé thé phé bién hon &
nhom dia vi kinh t& — x& hoi cao trong mét sb bbi canh
(Alkan va cong su, 2021). Tuy nhién, két qua nghién
ctru cua Gupta va cong su (2024) cho thay chiéu hudéng
anh huong nguoc lai, khi tiéu dung thudc 14 cao trong
nhém nghéo nhat. Sy khong ddng nhat nay goi y rang
quan hé thu nhap—thuéc 14 phu thudc vao giai doan
chuyén dich dich t& va chinh sach. O noi kiém soét
manh va nhan thac cao, hat thude dich chuyén vé nhém
yéu thé, con ¢ noi chuan muc x& hoi va mac tiép can
con thuan loi, thu nhap cao c6 thé 1am ting xAc suat chi
tiéu. Két qua Viét Nam gop thém bang chang rang
trong diéu kién hién nay, thudc 14 chua hoan toan “tap
trung” vao nhom nghéo, va can can thiép chinh sach
ddng bo dé tranh xu hudng ting tiéu ding cing ting
trueang thu nhap. Mot sé nghién ciu lién quan tai Viét
Nam cho thdy mtc ting gia thudc 14 10% c6 thé lam
giam tiéu dung khoang 1%. Viéc thudc 14 dang trd nén
dé chi tra hon khi ty 1& thu nhap can thiét ¢é mua 100
bao thudc da giam tir 9,3% xudng con 4,3% GDP binh
quan dau ngudi (giai doan 2005-2016) la minh chang
cho thay cac dé xuét tang thué thuc van mang tinh cap
thiét nham giam kha ning chi tra (Nguyen & Nguyen,
2022; Nguyen va cong su, 2021). Bén canh do, viéc
danh gia tac dong chinh sach 1én lugng tiéu dung thuc
té can dir liéu bd sung v& gia don vi va sb luong tiéu
thu trong cac nghién cuu tiép theo.

Nghé nghiép, khu viee cie trii va viing dia ly

So véi nhém nghé nghiép khéc, cac ho cé chi ho
lam cong an luong, lam néng nghiép hozc ty kinh doanh
déu c6 xac suat chi tiéu cho thudc 1 thap hon, véi mic
giam lan luot 1,94, 2,80 va 3,45 diém phan trim. Diéu
nay cho thay tinh chit cong viéc va mirc d6 6n dinh thu
nhap ¢6 thé anh huong dén hanh vi tiéu dung thudc l4.
Céc phét hién nay phu hop véi céch giai thich trong
nhiéu nghién ciru ring méi treong lam viéc, mang luéi
xa hoi va kha ning tiép can san pham c6 thé lam thay
d6i hanh vi tiéu dung thudc 14 (Mahdaviazad va cong su,
2022; Gupta va cong su, 2024; Cebi Karaaslan, 2023).
Bén canh d6, cac ho song & khu vuc thanh thi ¢ x4c suat
chi tiéu cho thudc 1a cao hon 2,35 diém phan trim so véi
ndng thon, phan anh sy sin ¢ cao hon ctia san pham va
cac moi truong xa hoi thuan loi cho hanh vi hat thudc.
Trong bdi canh db thi, su sdn c6 cua diém béan va cac
tinh hudng giao tiép x& hoi —nghé nghiép c6 thé lam tang
co hoi tiéu dung va duy tri théi quen hat thudc.

Sy khéc biét theo ving dia ly 1a rét rd rét. So véi
Dong bang sdng Hong, céc ho ¢ Bac Trung Bo va Duyén
hai Nam Trung Bo, Tay Nguyén va dic biét 1a Bong
bang sdng Ciru Long ¢6 XAc suét chi tiéu cho thudc 14
cao hon lan luogt 6,73, 6,56 va 14,39 diém phan trim.
Nguoc lai, Trung du va mién ndi phia Bic va Bong Nam
Bo khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké. Nhiing
két qua nay cho thiy yéu té van hoa ving mién va tap
quéan tiéu dung dong vai trd quan trong trong hanh vi hit
thudc. Miac chénh léch I6n tai Bong bang séng Ciru
Long c6 thé xuat phat tir dic thi van hoa, thi truong cua
khu vyc. O Viét Nam, hit thude thuong la mot “thuc
hanh x& hoi”, gan voi giao tiép va tu tap, nén dé gia ting
theo p luc ddng trang lira va mic do chip nhan xa hoi
trong cong dong. Bén canh d6, ngudn cung thubc 14 doi
dao va dé tiép can, ké ca thudc 14 nhap lau (wdc khoang
20% thi trudng), ciing c6 thé gop phan lam chi tiéu cao
hon tai mot s6 vung (Nguyen va cong su, 2024b; Thi
Thanh Huong va cong su, 2017).

Hanh vi tiéu dung lién quan

Théi quen udng ruou/bia 1a mot trong nhitng yéu
t6 c6 tac dong manh nhat. Cac ho cé chi tiéu cho viéc
udng ruou/bia c xac suat chi tiéu cho thudc 14 cao hon
2,81 diém phan tram so véi cac ho khdng uéng (p <
0,001). Két qua nay khing dinh méi quan hé bé sung
giira tiéu dung thudc 14 va rugu bia. Phét hién nay ciing
nhat quéan véi cac tai liéu va thuc chung rang hai hanh
vi nay thuong di kém (Alkan va cong su, 2021; Cebi
Karaaslan, 2023; Lorenzoni va cong su, 2026). Alkan
va cong su (2021) cho rang cac yéu té quyét dinh hai
hanh vi ¢6 tinh déng thoi. Do d6, két qua nghién ciu
cing c6 ham y chinh sach quan trong, kiém soat thudc
14 s& hiéu qua hon néu néu duoc thiét ké ddng bo voi
cac chinh sach kiém soét ruou bia.

4. Két luan va hamy chinh sach

Nghién ctu ndy cung cap bang ching thuc nghiém
c6 hé théng vé cac yéu té chi phéi chi tiéu cho thudce 14
cua ho gia dinh Viét Nam trong bdi canh dix liéu chi tiéu
bi kiém duyét tai mirc 0. Viéc &p dung md hinh Tobit vai
sai s6 chuan hiéu chinh cho phuong sai sai s thay doi
cho thiy cach tiép can phuong phép 1 phu hop va dang
tin cay ddi voi bo dit lidu didu tra hg gia dinh quy md
I6n. Céc két qua khang dinh rang chi tiéu cho thudc la
khong don thuan Ia két qua cua so thich ca nhan, ma chiu
tac dong ddng thoi cua dic diém nhan khau hoc cua cha
ho, cau trc va thanh phan phu thudc trong ho, diéu kién
kinh té — x& hoi, bdi canh khéng gian - viing mién va cac
hanh vi tiéu dung lién quan.

Xét theo dic diém chu ho, cac yéu t gan vai chuan
muc x4 hoi va vong doi hanh vi cho thy tac dong hai chiéu
rd rét: ho do nit 1am cha va cha ho ¢o trinh do hoc VAn cao
hon ¢6 xu huéng giam chi tiéu cho thuée 14, trong khi tudi
cao hon va tinh trang di két hon lai gén vé6i kha ning chi
tiéu thudc 14 cao hon. O cép d6 ho gia dinh, ciu tric ho

153



TAP CHI KINH TE & QUAN TRI KINH DOANH SO 36 (2026)

dong vai tro diéu tiét quan trong. Quy md ho I6n hon lam
gia ting kha ning chi tiéu cho thudc I4, trong khi sy hién
dién cuia tré em va nguoi cao tudi lai lam giam hanh vi nay.
MO hinh tic dong dbi nghich ndy cho thay chi tiéu thudc 1a
khong chi phan &nh hanh vi ca nhan cua nguai hit, ma con
chiu rang bugc manh mé bai trach nhiém cham soc, wu tién
stic khoe va cac nghia vu gia dinh.

Vé diéu kién kinh té — x4 hoi va khong gian, thu
nhap cao hon, cu tr tai khu vyc thanh thi va sy khac
biét viing mién déu gin véi muc chi tiéu thude 14 cao
hon, cho thay trong giai doan hi¢n nay, thudc l4 van
mang dic diém cia mot hang hoa thong thuong tai Viét
Nam va chiu anh huéng dang ké cua tap quén tiéu
dung, méi trudng x& hoi va kha nang tiép can san pham.
Nhirng khac biét theo ving dia ly nhdn manh vai tro
cua yéu té vin hoa va bdi canh dia phuong trong viéc
hinh thanh va duy tri hanh vi hat thuéc.

Dic bist, méi lién hé chat ché gitra chi tiéu cho
thudc 14 va ruou/bia cho thiy day 1a hai hang héa bo
sung, thudng cling ton tai trong cling mot hé sinh théi
tiéu ding va giao tiép x4 hoi. Didu nay ham y rang cac
can thiép don 1¢ nhiam riéng vao thudc 14 c6 thé kém
hiéu qua néu khong dugc dat trong khudn khé kiém
soat dong thai cac hanh vi rai ro lién quan.

Nghién ctru 1am rd buc tranh téng thé vé cac yéu to
lam ting va giam chi tiéu cho thudc I4 cua ho gia dinh Viét
Nam, qua d6 dong gop bang chimg dinh lwong quan trong
cho bdi canh mot qudc gia dang phat trién. CAc phat hién
nay khdng chi bd sung vao tai liéu qudc té vé kinh té hoc
hanh vi va tiéu dung thudc 14, ma con cung cap co sé khoa
hoc dé thiét ké cac chinh sach kiém soét thudc 14 theo
hudéng da chiéu, c6 muc tidu va phi hop véi dic thu kinh
té — x4 hoi va vin hoa ctia Vigt Nam.

Tir cac két qua nghién ctru, mot sé ham y chinh
sach quan trong c6 thé duoc rut ra nhu sau.

Thit nhat, cac chinh sach kiém soét thudc 14 can
duoc thiét ké theo hudng c6 muc tiéu, thay vi tiép can
dong loat. Cac nhom ddi twong nhur ho do nam gisi 1am
cha, nhém trung nién, ho ¢é quy mé lon, ho cé thu nhap
trung binh va cao, cling nhu cac h¢ sinh song tai khu
vuc thanh thi va mot sé ving dia ly ¢6 muc tiéu ding
cao can dugc wu tién trong cac chuong trinh can thiép
truyén thong va thay d6i hanh vi.

Thiz hai, gido duc nhu mot cdng cu chinh sach
then chét trong kiém soat tiéu dung thudc 4. Viéc nang
cao trinh @6 hoc van va hiéu biét vé sirc khoe khong chi
¢6 tac dong truc tiép dén hanh vi hat thudc cua ca nhan,
ma con tao ra hiéu tng lan toa trong hd gia dinh. Do
do, cac chuong trinh gido duc suc khoe, dac biét hudng
t6i nhoém c6 trinh d6 hoc van thap, can duoc tich hop
vao chién lugc phong chéng tac hai thudc 14 dai han.

Thir ba, cac két qua cho thiy ciu tric ho gia dinh
va trach nhiém cham soc 1a nhitng yéu t6 quan trong
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trong diéu tiét hanh vi tiéu dung thudc 14. Biéu nay goi
y rang cac thong diép chinh séch nén nhan manh hon
dén tac hai cua thube 14 ddi voi tré em va ngudi cao
tudi trong ho, qua d6 tan dung dong co bao vé gia dinh
dé thiic day thay doi hanh vi.

Thet fur, mbi quan hé ddng bién gitra thu nhap va
chi tiéu thudc 14 cho thay cac cong cu kinh té, dic biét
1a chinh sach thué tiéu thu dic biét, van gitr vai trd then
chét trong bdi canh Viét Nam. Viéc diéu chinh thué
theo hudng ting gia thuc cua thudc 1a c6 thé gidp han
ché xu hudng gia tang tidu ding khi thu nhap cai thign.

Thit nam, do thude 14 va ruou/bia c6 mdi quan hé
bé sung rd rét, cac chinh sach kiém soat can dugc thiét
ké ddng bo, thay vi tach roi. Cac bién phép can thigp
két hop, nhur han ché quang b4, kiém soat diém ban,
tang thué va trién khai cac chuong trinh thay d6i hanh
vi ddng thoi d6i véi ca ruou/bia va thube 14, c6 kha
nang mang lai hi¢u qua cao hon.

The# sdu, can chd trong cac giai phéap hd tro'y té thuc
té nhu tu van tdm ly va hd trg cai nghién, dic biét danh
cho nhém trung nién da hinh thanh thoéi quen ti€u diung
bén vitng theo thoi gian. Cac bién phap ndy can di doi véi
viéc dinh hinh lai cc chuin muc xa hoi dé giam bét su
chip nhan dbi véi hanh vi hit thude trong cong dong.

Bén canh d6, su khac biét dang ké theo vung dia
Iy cho thdy can c6 cach tiép can linh hoat theo khdng
gian khi to chirc trién khai (wu tién ngudn lyc theo
nhém nguy co/dia ban co ty & cao dya trén gidm sat
dia phuong), trong dé cac chinh sach qubc gia nén
dugc diéu chinh phi hop voi dic diém van hoa, tap
quan va mdi truong tiéu dung cua ting vung, thay vi
ap dung mot khudn mau duy nhét.

Bén canh nhiing déng gép vé mit khoa hoc,
nghién ciru ndy khéng tranh khéi nhirng gisi han lién
quan dén dic th caa bo dir liéu. Thez nhat, nghién ciru
sir dung di liéu cit ngang tir VHLSS 2020 nén chi phan
anh hanh vi chi tiéu tai mot thoi diém nhét dinh, gay
han ché trong viéc theo ddi cac thay doi dong va xac
dinh méi quan hé nhan qua chat ché trong dai han. Thi
hai, viéc do luong théng qua bién chi tiéu tién mat ma
thiéu di liéu vé sb lugng thuc té hay gia don vi khién
bai viét chua thé tinh toan cac hé sé co gian dinh lwong
hay béc tach rd rét su chuyén dich sang hang héa cao
cip. Nghién ciu goi mé huéng tiép can bang dit lisu
mang dé tdi wu héa céc giai phap kiém soat thudc 14
trong tuong lai.

Lai cam on: Chang t6i xin tran trong cam on B
Gido duc va bao tao, Pai hoc Thai Nguyén, va Truong
Pai hoc Kinh té va Quan tri Kinh doanh - Dai hoc Thai
Nguyén da hé trg cho nghién ctru nay. Nghién ciru nay
duoc thuc hién trong khudn khé dé tai sé B2024-TNA-
22 do B6 Giao duc va Pao tao Viét Nam tai tro.
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