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Tom tat

Huat thuoc 14 1a mét van dé sirc khoe nghiém trong toan cau, dac biét anh hirong ngng né dén cac quéc
gia co thu nhdp thdp va trung binh, trong dé cé Viét Nam. Nghién ciru sir dung di liéu diéu tra 258 nguoi
bénh sir dung thuoc 14 tai Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén va mé hinh hoi quy da bién dé phan tich
moi quan hé gizza hat thudc va ganh nang kinh té, tai chinh. Két qua cho thdy sé lirong thuac 14 tiéu thy,
@4 tudi, tinh trang hén nhan, trinh dg hoc van, va sé lan kham chiza bénh ¢6 dnh hidng ding ké dén tong
chi phi y té. Cu thé, méi diéu thude hiit thém lam ting ganh ngng kinh té 18n 2,81%, tuéi ting thém mét
ndm lam tang chi tiéu y té 0,39%. Nhitng ngueoi c¢é gia dinh giam ganh nang chi phi'y té 40,83%. Nguoi
c6 trinh do hoc van cao c6 chi tidu y té ting 0,47% méi ndam di hoc. Bénh nhan thugc nhom giau 6 ganh
ngng chi tidu y té thap hon 52,56% so véi nhém nghéo. Ngoai ra, mai lan khdm ngogi tri va nhdp vién
lam tang ganh nang chi tiéu lan leot 14,07% va 43,7%. Nghién ciru dé xudt cac chinh sach nham kiém
soat tiéu thy thudc 14 gitp cdi thién sirc khde cong dong va giam ganh ngng kinh té 1én hé thong y té va
ho gia dinh.

Keywords: Géanh ngng kinh té, chi tiéu y té, hat thudc 4, nguoi bénh.

THE EFFECT OF SMOKING ON THE ECONOMIC BURDEN OF PATIENTS
SEEKING MEDICAL TREATMENT AT THAI NGUYEN CENTRAL HOSPITAL
Abstract
Smoking is a serious global public health issue, disproportionately affecting low- and middle-income
countries, including Vietnam. This study utilizes survey data from 258 tobacco-using patients at Thai
Nguyen Central Hospital and employs a multivariate regression model to analyze the relationship
between smoking and its economic and financial burden. The results indicate that cigarette consumption,
age, marital status, education level, and the frequency of medical visits significantly impact total
healthcare costs. Specifically, each additional cigarette smoked increases the economic burden by 2.81%,
while an additional year of age raises healthcare expenditures by 0.39%. Married individuals experience
a 40.83% reduction in healthcare costs. Individuals with higher education levels incur a 0.47% increase
in medical expenses per additional year of schooling. Wealthier patients incur a 52.56% lower healthcare
cost burden compared to the poorest group. Furthermore, each outpatient visit and hospital admission
raises the financial burden by 14.07% and 43.7%, respectively. The study suggests policies to regulate
tobacco consumption, improve public health, and mitigate the economic strain on both the healthcare

system and households.
T khoa: Economic burden, healthcare expenditures, smoking, patients.
JEL classification: I, 115, L66.

1. Pt van dé

Hut thudc 14 tiép tuc 1a mot van d& sic khoe
cong dong cap bach & ca cap do qudc gia va toan
cau. Theo Bao céo cua To chuc Y té Thé gisi
(2023), trén toan thé gidi co khoang 1,3 ty ngudi
hit thudc va s6 nay s& tang 1én 1,7 ty ngudi vao
nam 2025. S6 nguoi hdt thude 1a gia ting dang ké
& cac nude thu nhap thap va trung binh (chiém 82%
s6 ngudi hat trén trén thé gisi). Nhiing tac hai cua

thudc 14 1a mot trong nhitng méi de doa I6n nhat
ddi voi sic khoe cong dong ma thé gisi ting phai
d6i mat, giét chét gan séu triéu ngudi mdi nam. Gan
80% trong s6 hon mét ty nguoi hdt thude trén toan
thé gioi song & cac nudc c6 thu nhap thap va trung
binh, ganh niang bénh tat va tir vong do thudc 14 1a
nghiém trong nhat (WHO, 2023).

Viéc tiéu thy thudc 14 dang tao ra ganh ning
kinh té dang ké & cac quéc gia cd thu nhap thap va
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trung binh. Tai Viét Nam, téng s tién chi mua
thudc 14 12 49.000 ty dong vao nam 2020. Theo
udc tinh so bo cua Hoi Kinh té Y té nam 2022,
tong chi phi lién quan dén kham, chira bénh, 6m
dau va tir vong sém do cac bénh lién quan dén sir
dung thudc 14 12 108.000 ty dong. (Bo Y té, 2024).
Tuy nhién, hién van con thiéu nhiéu bang ching
vé ganh nang kinh té cua thudc 14 ngoai linh vyc
cham soc stirc khoe, dac biét 1a cac chi phi gian
tiép ma thudc 14 gay ra cho xa hoi. Nhitng chi phi
nay da dugc chirng minh 14 rat 1on va can duge do
ludng, tinh toan khi danh gia tong thé ganh nang
kinh té caa thudc 1. Mot trong nhitng chi phi gian
tiép quan trong 1a sy mat mat niang suat lao dong
do cac bénh lién quan dén thube 14 gay ra. Biéu
nay bao gom viéc nghi lam do 6m dau, giam hiéu
suit 1am viéc va phai nghi huu sém vi tan tat hoic
te vong sém (Ekpu va Brown, 2015; Krol va
Brouwer, 2014; Krol va cong su, 2011). Bén canh
d6, cac nghién ctru gan day chi ra rang viéc cham
soc khéng chinh thirc cho nguoi bénh, thuong do
gia dinh hodc nguoi than dam nhan, cling tao ra
mét ganh nang tiém an lon.

Chi tra tryc tiép tir tién tdi (Out-of-pocket -
OOP) la hinh thuc tai tro chinh cho cham séc y
té & nhiéu qudc gia chau A. Bangladesh, Trung
Quéc, An Do, Nepal va Viét Nam déu phu thuoc
nhiéu vao ngudn tai chinh tir OOP va c6 ty 1¢ chi
tiéu y té tham hoa cao nhét, gay anh huéng
nghiém trong dén mirc séng cua cac ho gia dinh
va tiéu tbn mot phan 16n nguén lec cua ho. Muc
dau tu cho y té tinh trén ddu nguoi tir ngan séch
nha nudc & cac qudc gia dang phat trién thip hon
dang ké so voi cac qudc gia phat trién (Palacios
va cong su, 2022).

Chi phi diéu tri bénh c6 thé khac nhau tiy
thuoc vao loai bénh, co sé y té va sé ngay nim
vién. Chi phi cham séc sirc khoe hang nam dbi voi
nguoi hit thude 14 thuong cao hon, va ganh ning
tai chinh nay roi vao cac gia dinh, ngan sach cong
va ca nguoi sir dung lao dong hoac céac cong ty
bao hiém. Ton that vé thu nhap va ning suét lao
dong do céc bénh lién quan dén thudc 14 va tir
vong som c6 thé rét Ion, va phan 16n duoc ganh
chiu béi ca nguoi lao dong 1an nguoi sir dung lao
dong. Mot loai chi phi ngam nhung thuong bi bo
qua 1a tac dong cua thude 1a d6i véi doi sdng ciia
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cac gia dinh nghéo, va6i thu nhap it oi lai dugc
dung dé mua thudc 14 va cac san pham tir thudc 14.
Khong hiém gap truong hop cac ho gia dinh co
ngudi hit thude danh tir 2% dén 10% thu nhap cho
cac san pham thudc 14. D6i voi mot gia dinh
nghéo, day 1a mét chi phi co hoi rat Ion. Biéu nay
c6 thé ddng nghia voi viéc mot dira tré phai chiu
canh doi an, khong dugce dén truong, hoic mot
thanh vién trong gia dinh khi 6m dau khong duoc
gap béac si hay mua thudc khi can thiét (Palacios
va cong su, 2022).

Chi phi tryuc tiép la cac khoan chi phat sinh
do bénh tat hoac chi phi phiy té . Chi phi gian tiép
1a “gia tri san lwong bi méat do thoi gian 1am viéc
giam vi bénh tat” (WHO, 2009), trong khi chi phi
v0 hinh bao gém cac chi phi “tam Iy - x& hoi” nhur
dau d6n va chiu dung. Bén canh viéc cung cip uéc
tinh ganh nang bénh tat duéi dang tién té, cac
nghién ctu vé chi phi bénh tat con rat hitu ich cho
viéc ra quyét dinh cua cac nha hoach dinh chinh
sach (Olumide va cong sy, 2022)

C6 nhiéu yéu té anh huong dén chi phi truc
tiép hay chi phi gian tiép cho kham chira bénh.
Thoi quen hat thude 14 1a mot yéu té nguy co da
duogc xac dinh 15, lam gia ting dang ké murc do sir
dung dich vu y té va chi phiy té. Nguoi ht thudc
c6 xu huéng can dén cac phong kham chuyén
khoa va nhap vién nhiéu hon, din dén chi phiy té
cao hon (Bertakis va Azari, 2006; Huang va cdng
su, 2021). Tinh trang kinh té - x& hoi ¢6 anh huéng
dén chi phi y té. Nhitng nguoi co diéu kién kinh té
- & hoi thap hon c6 thé gip nhiéu rao can trong
viéc tiép can dich vu chiam soc sic khoe, dan dén
tri hodn diéu tri va Iam tinh trang bénh tré nén
nghiém trong hon, kéo theo chi phi diéu tri cao
hon. Bén canh dé, su chénh léch v& thu nhap va
bao hiém y té c6 thé gay ra tinh trang bét binh
dang trong viéc tiép can dich vu y té, lam tram
trong thém van dé chi phi (Matin va cong su,
2022). Tubi tac l1a mot yéu té quan trong quyét
dinh murc do sir dung dich vu y té va chi phi cham
s6c strc khoe. Khi con nguoi gia di, ty 1é méac cac
bénh méan tinh va nhu ciu st dung dich vu y té
thudng gia ting, dan dén chi phi y té cao hon. Sy
khéc biét vé gigi tinh anh huéng dén md hinh sir
dung dich vu y té va chi phi y t&. Trinh d6 hoc vén
¢6 méi quan hé nghich d4o véi chi phiy té. Nhiing
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ngudi co trinh dd hoc van cao hon thudng cé hiéu
biét tét hon vé strc khoe, gitp ho lya chon 16i séng
lanh manh va sir dung dich vu y té mot cach hiéu
quéa hon. Tinh trang hén nhan, sb 1an kham ngoai
trd, s6 1an kham noi tri ciing 1a yéu té nguy co la
tang ganh nang chi phi y té (Hosseini va cong su,
2019; de Boer va cong su, 2020).

Téng quan tai lidu hién co cho thay rang, mac
du da c6 mot s6 nghién cau vé chi phi bat nguén
tir c4c qudc gia cO thu nhap thap va trung binh
(Boachie va cong s, 2021), nhung phan 16n cac
nghién ctu lai dén tir cac qudc gia co thu nhap
cao. O Viét Nam di c6 mot sé nghién ctu vé ganh
nang tai chinh caa hat thude 14 nhu nghién ciru cua
Lé Thi Thu va Pham Hoang Anh (2011), Hoang
Anh va cong su (2016), Ngé Hoang Thao Trang
va cong su (2022). Tuy nhién, céc nghién ciru vé
ganh nang tai chinh caa hat thuc 14 cua nguoi
bénh & Viét Nam van con han ché.

Bénh vién Trung wong Thai Nguyén la co s&
y té tuyén diéu trji cao nhit va quan trong tai khu
vuc mién nui phia Bic, véi s lwong bénh nhan
diéu tri ngay cang gia ting, dic biét tai cac khoa
diéu tri bénh man tinh. Sy gia ting bénh nhan tao
&p luc 16n 1&n ngudn tai chinh bénh vién do chi phi
khadm, chra bénh lién tuc tang cao, trong khi
nguoén ngan sach Nha nudc chi dap tng 35%-40%
téng chi phi hoat dong.

Dang cha ¥, cac bénh lién quan dén hit thude
14 chiém ty 18 cao trong tong sé bénh nhan noi tra
va ngoai tru tai bénh vién. Trén 80% bénh nhan
ung thu phéi va thanh quan c6 tién sir hit thudc,
ty 1& nay ciing rat cao trong nhdm bénh tim mach
(40%-51%) va bénh Iy hd héap (trén 65%). Piéu
nay khong chi 1am tang ganh nang diéu tri ma con
kéo theo chi phi dang ké trong dau tu trang thiét
bi, nhan su va van hanh bénh vién (Béao céo cua
Bénh vién, s6 1606).

Trong béi canh bénh vién phai tu chua tai
chinh phan 16n tir vién phi va bao hiém y té, viéc
gia ting bénh nhan mic bénh do thudc 14 dit ra
thach thire 1on vé kinh té. Cho dén nay, chua co
nhiéu nghién ctru danh gia cu thé vé ganh ning
kinh té do hat thubc 14 dbi véi ngudi bénh tai bénh
vién nay. Do d6, nghién ctru Vé tac dong caa hat
thudc 14 dén ganh nang tai chinh ciia bénh nhan va
bénh vién 1a hét sirc cap thiét, nghién ciru s& gitp

cung cap bang chung khoa hoc dé hd tro cac chinh
sach can thiép hiéu qua, gop phan giam thiéu tac
dong kinh té va xa hoi cua thude 14.

Quyét dinh s6 568/QD-TTg ban hanh Chién
luge Qudc gia vé phong, chéng tac hai cua thudc
14 dén nam 2030 v&i cac muc tiéu va giai phap
manh mé&, déng bo dé ting cuong hiéu qua cua
cdng tac phong, chdng tac hai cua thubc 14. Theo
d6, nhiéu tinh, thanh phd da trién khai Ké hoach
thuc hién Chién luoc qudc gia vé phong, chong
tac hai cua thudc 1a trén dia ban tinh dén nim
2030. Trong d6, thang 3/2024, Uy ban nhéan danh
dd ban hanh “Ké hoach thuc hién Chién luroc quéc
gia vé phong, chong tac hai cia thude ld dén nam
2030 trén dia ban tinh Thai Nguyén”. Cu thé, theo
dur thao Ké& hoach, tinh Thai Nguyén dé ra cac muc
tiéu, nhiém vu va giai phap giam ty I¢ sir dung
thudc 14, ty Ié tiép xdc thu dong voi khoi thude 14
nham giam bénh tat va tir vong do sir dung céc san
phiam thudc 14 giy ra trén dia ban tinh Thai
Nguyén trong cac giai doan 2024 - 2025 va 2026
- 2030. Nghién ciru ndy nham tra loi cau hoi liéu
hat thudc c6 anh hudng dén chi tiéu y té cua nguoi
bénh sir dung thudc 14 dén khdm chira bénh tai
Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén hay khong.
Bén canh do, nghién ctru ciing phan tich tac dong
cua cac bién sé kinh té - xa hoi khac nhu do tudi,
gidi tinh, tinh trang hén nhan, trinh d6 hoc van,
chi tiéu ho trung binh hang thang ctia nguoi bénh
dén chi tiéu y té. Viéc hiéu rd céac chi phi truc tiép
va gian tiép ma bénh nhan phai ganh chiju c6 thé
gilp xay dung cac chién luoc hd tro ho dbi phd
V6i génh ning tai chinh nay. Pong thoi, phan tich
chi tiéu cho thudc 14 ciing s& giup bénh nhan nhan
thirc rd hon vé nhimng tac dong tai chinh va can
nhéc cac cach sir dung khac hiéu qua hon cho sb
tién ho dang danh cho viéc tiéu thu thudc I4.

2. Phuwong phap nghién ciu

Pé danh gia anh huong cua hat thude 14 dén
ganh ning kinh té. Nghién ctu sir dung s liéu so
cap thdng qua viéc diéu tra, phong van cac bénh
nhan cé hat thudc dén kham, chita bénh tai Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén. Nghién ctu thuc
hién diéu tra cac chi phi truc tiép va gian tiép ma
nguoi bénh phai ganh chiu khi kham, chita bénh va
phan tich mai lién quan giira tan sut str dung thude
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14 va cac yéu td kinh té - xa hoi khac véi mic do
ganh nang kinh té nguoi bénh phai ganh chiu.

Déi tuong diéu tra: Nghién ctu tién hanh
diéu tra ba nhom ddi twong ngudi bénh co tién sir
hat thudc 14 bao gébm bénh nhan diéu tri bénh ung
thu (phoi, thanh quan); bénh hd hap man tinh nhu
nhiém triing hd hap, viém phdi, hen, bénh COPD;
bénh tim mach nhu bénh mach vanh, xo vira dong
mach. Tiéu chi chon d6i tuong diéu tra nhu sau:
dén kham, chira bénh, nhap vién nai trd trong thoi
gian khao sét (tir thang 06 dén thang 7 nim 2024)
tai bénh vién Trung vong Thai Nguyén; co tién sir
hat thudc 14; ddng y tham gia nghién ciru. Bénh
nhan c6 bat ky tiéu chi nao sau day sé& bi loai khoi
nghién cau: bénh nhan tir chéi tham gia nghién
ctru; bénh nhan khdng thé cung cap thong tin. Nhur
nhitng ngudi qué 5m yéu, bi suy nhuoc thé chit,...

Quy md mau: Dé udce tinh ¢& mau, nghién
ctru 4p dung cong thiee 1y mau caa Slovin (1960)

N
1+ Nxe? o . .

Trong d6, n: ¢c& mau can diéu tra, N la tong
thé mau, e 1a sai s6 cho phép (e = 0,05). Nhém
ngudi bénh thude ddi teong diéu tra thir nhat trong

nhu sau: n =

vong 1 thang trung binh la 298 nguoi. Nhém
ngudi bénh thude dbi tugng diéu tra thir hai trong
vong 1 thang trung binh 1a 226 ngudi. Nhoém
ngudi bénh thude di tuong diéu tra thir ba trong
vong 1 thang trung binh 13 200 nguoi. Tong s6
mau N = 724, vay n = 258 ngudi.

No6i dung diéu tra: Phiéu khao sat bao gom
cac thong tin ca nhan, hoan canh kinh té cua doi
tugng dugc khao sét, tinh trang hit thudc 14 cua
dbi twong khao sét, cac loai chi phi tryc tiép, gian
tiép trong khoang thoi gian phai nghi lao dong khi
dén kham, chira bénh.

M6 hinh hdi quy dugc str dung cho nghién
cuu nhu sau:

Intotalcost;

=fo+ Bldgarettesconsumedi

+ Brage; + s gender;

+ Bamarialgqeys; + Bseducation;

+ Beexpenditure;

+ Byoupatient imes;

+ Bginpatient imes; + U;

Bang 1 trinh bay théng ké mé ta cac bién
dugc su dung trong nghién cau.

Bdang 1: M td bién

Tén bién

Dinh nghia bién

Pon vi tinh

totalcost;

Tong chi phi'y te cho mbi dot kham chita bénh gom chi
phl y té tryc tiép (chi phi noi trd, chi phl ngoai trd, chi phi
y té cham soc giam nhe); chi phi phiy té phi tryuc tiép (chi
phi di chuyén, an udng, chim soc ca nhan); chi phi gidn
tiép (chi phi tinh theo thai gian nghi lao dong do ém, tham
kham, chira bénh cta ngudoi bénh va nguoi nha bénh nhan
nhén véi gid ngay cong lao dong trung binh).

bong.

Logarit cua téng chi phi cia nguoi
bénh tham gia khao sat ting chi tra
duoc thuc hién

cigarettes_consumed;

S0 lugng dieu thuoc tiéu thy béi ngudi bénh bao gom tong
s6 diéu thuoc 14, hay thuoc lao, thuoc 14 dién tir dugc hat
b&i nguoi bénh trong mot ngay

S6 diéu thudc hat trong mét ngay

age;

Tubi la d6 tudi cua ngudi bénh tra 1oi khao sat.

S0 nam

gender;

Gigi tinh ciia ngudi bénh tra 161 khao séat véi

Day 1a bién nhj phan, nhan gia trj 1
néu bénh nhan la nam, 2 la ni.

marial_status;

Tinh trang hdn nhan ctua nguoi bénh

Day 1a bién nhj phan, nhan gia trj 1
néu t?énh nhéan dang doc thén, 2 néu
da két hon.

education;

Trinh d6 hoc van cta ngudi bénh dugc khao sat.

S0 nam di hoc dugc chia thanh bién
pham trli, nhan gia tri 1 néu nguoi
bénh co trinh d6 trung hoc co so hay
tiéu hoc; bang 2 — Trung hoc phé
thong, bing 3 — cao ding, bang 4 —
trung cap, bang 5 - dai hoc, bing 6 —
sau dai hoc

expenditure;

Chi tiéu trung binh mot thang cua gia dinh ngudi bénh.

Chi tiéu duoc chia thanh 4 nhém phéan
vi, nhém Q1 Ia nhém nghéo nhit, Q2
1a nhom trung binh, Q3 la nhdm kha
gia va Q4 la nhém giau.

oupatient_times

S6 lan kham chira bénh ngoai trt trong nam

inpatient_times

S6 1an nhap vién noi tra trong nam
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Dit liéu trong nghién ctru nay la dir liéu cit
ngang, véi sy hd tro cia phan mém STATA 14,
dir liéu duoc xur ly bing phuong phap hoi quy
tuyén tinh boi. Nghién ctu sir dung hdi quy
tuyén tinh boi (MLR) dé xem xét mdi quan hé
gitra bién phu thudc va cac bién doc lap. Tuy
nhién, MLR c6 mot diém yéu Ia d& gap phai cac

van d& lién quan dén cac gia dinh nghién cuu.
Do d6, hoi quy viing (robust regression) dugc
st dung nhim xay dung mé hinh tét nhat va
tranh céc véan dé lién quan dén gia dinh nghién
cuu (Pesko va Robarts, 2017).

Két qua thong ké mo ta cac bién st dung
trong mé hinh dugc trinh bay trong bang 2.

Bdng 2: Thong ké md ta cac bién

Tén bién Pon vi Giatri bg léch Gia tri Gia tri 16n
tinh trung binh chuan nhé nhat :
totalcost dong 5.067.899 5.900.723 500.000 36.100.000
cigarettes_consumed S,{%Séiu 11,717 7,239 3 30
age S6 nim 49,655 32 18 70
Bién nhi
gender phan 1,062 0,257 1 2
. Bién nhj
marial_status phan 1,182 0,387 1 2
education S0 ndm 12,636 8,446 9 18
di hoc
expenditure (nhom
ngheo Q1) 0,189 0,393 0 1
Nhoém trung binh (Q2) 0,198 0,399 0 1
Nhom kha gia (Q3) 0,407 0,492 0 1
Nhom giau (Q4) 0,205 0,405 0 1
oupatient_times S lan 1,500 1,833 1 8
inpatient_times S6 lan 1,372 1,751 0 5
So lugng quan sat 258

3. Két qua va thao luan

Két qua udc luong cho thay cac bién sé co
mbi quan hé dwong véi ganh nang kinh té cua
ngudi bénh hat thude dén kham chita bénh tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, bao gdbm s6

diéu thudc 14 bénh nhan hit méi ngay, do tudi, tinh
trang hon nhén, trinh d6 hoc vén, chi tiéu binh
quan dau nguoi, s6 1an kham ngoai tri va sé l1an
kham néi tra (Bang 3).

Bdng 3. Két qua wde heong Cac yéu to anh hirong dén ganh nang kinh té ciia ngiroi bénh hat thuéc 1a

Tén bién Hé so beta Sai s6 chuan
cigarettes_consumed 0,0281*** 0,0078
age 0,0039*** 0,0012
gender -0,0384 0,1280
marial_status -0,4083** 0,1609
education 0,0047** 0,0023
expenditure (nhom ngheo
Q1)

Nhom trung binh (Q2) -0,0698 0,1662
Nhom khé gia (Q3) -0,2069 0,1429
Nhom giau (Q4) -0,5256*** 0,1968
oupatient_times 0,1407** 0,0681
inpatient_times 0,4369*** 0,0285
So luong quan sat 258

R? 0,628

Ghi chi: *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1

Nguon: Tinh toan bgi tac gia tir két qua diéu tra.
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Két qua hdi quy trong Bang 3 cho thy viéc
tiéu thu mdi diéu thude 14 hang ngay co tac dong
dwong va dang ké dén ganh nang kinh té cua nguoi
bénh. Cu thé, viéc hut ting thém mot diéu thudc 14
ctia ngudi bénh s& 1am ting ganh nang kinh té 1&n
2,81%, trong diéu kién céac yéu t6 khac khong doi.
Theo cac nghién ciru trude ddy, viéc tiéu thy thude
14 gy ra khoang 7 triéu ca tir vong mdi nam (CDC,
2021). Phét hién nay ciing twong dong vai nghién
ctru cua Goodchild va cong su. (2018), chi ra rang
tiéu thu thudc 14 12 yéu t6 chinh lam ting chi phi y
té va ganh nang kinh té di vai ca nhan.

Ngoai ra, nhitng nguoi hit thude thuong co
mtrc d6 lo &u va cac triéu chang tram cam cao hon.
Tai Viét Nam, Mdi nam, tai Viét Nam c6 40.000
ngudi tir vong do cac bénh lién quan dén thudc 14,
chang han nhu d6t quy va bénh mach vanh, cing
VGi cac bénh khac. Ba muoi phan trim sb ca tir
vong do bénh tim 1a do hit thubc 14 gay ra (WHO,
2018). S6 lwong 16n cac ca tir vong lién quan dén
thudc 14 bat ngudn tir s6 lugng 16n ngudi dan Viét
Nam c6 thoi quen hat thudc. Mot trong nhiing
nguyén nhan dan d&n tinh trang nay la do gia
thudc 14 & Viet Nam thap va ham luong nicotine
trong thudc 14 gay nghién manh. Theo T4 chuc Y
té Thé gioi, thué thudc 14 & Viét Nam chi chiém
36% gia ban I¢, thap hon muc trung binh toan cau
1a 62% va mirc khuyén nghi cia WHO 4 it nhat
75%. Piéu nay dan dén gia thudc 14 ¢ Viét Nam
thuoc hang thap nhét trong khu vuc ASEAN.
(WHO, 2024). Nhitng muac thué thap nay gop
phan 1am cho gié thudc 14 & Viét Nam ré va ngay
cang tro nén dé tiép can hon, dic biét khi thu nhap
clia ngudi dan tang 1én nhung gia thudc 1a khong
tang tuong tng.

Két qua nghién ctru cho thiy do tudi caa bénh
nhan hat thudc 14 cé anh huong tich cuc va dang ké
dén chi tiéu y té, tudi cia nguoi bénh tang 1én 1 thi
ganh nang tai chinh y té tang 1én 0,39%. Két qua
nay phu hop véi cac nghién ciru trude do, trong d6
cho rang ngudi 16n tudi thudng gap nhiéu van dé
sizc khoe hon, tang cudng nhu cau sir dung dich vy
y té (Pandey va cong su, 2017; Rehm va Shield,
2019). Ngoai ra, nhitng ngudi trén 55 tudi va co
thoi quen hat thudc s& ¢6 ty 16 méc bénh tim mach
vanh cao hon. Cac nghién ciru khéc vé théi quen
hat thude va do tudi cua ca nhan cho thiy nhiing
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ngudi tré tudi nhay cam hon véi su thay ddi gia ca
S0 véi nhitng ngudi 16n tudi. Mac dit nhém ngudi
cao tudi it nhay cam hon véi bién dong gia, nhung
su thay ddi trong hanh vi hit thubc ciia ho van cd y
nghia thong ké. Nhimg nguoi tré s& phan ung khi
gia thudc 1a thay doi, do d6 luong tiéu thy thude 14
s& giam khi gia thudc 14 tang. Trong khi d6, nhirng
nguoi 16n tudi van giir mac tiéu thy thude 1a cao
ngay ca khi gia tang (Taylor va cong su, 2018).

Két qua nghién cau cho thay rang nhitng bénh
nhan hut thude ¢6 gia dinh c6 ganh nang tai chinh
y té thip hon dang ké vai 40,83% so vé6i ngudi doc
than. Biéu ndy phan anh tac dong tich cuc cua su
hd tro gia dinh ddi voi viéc giam thiéu ganh ning
chi phi y té (Bjernelv va cong sy, 2020; Pandey va
cong su, 2019). Cu thé la nhitng nguoi c6 gia dinh
thuong nhan dugc sy hd tro tai chinh va tinh than
tir cac thanh vién khac, gidp ho tiép can dich vu y
té kip thoi va hiéu qua hon. Ngoai ra, gia dinh ¢
thé dong vai tro quan trong trong viéc giam sat va
khuyén khich cac hanh vi lanh manh, bao gém viéc
giam hoac nging hat thudce, tir d6 giam thiéu cac
bién chung strc khoe va chi phi y té lién quan. Bén
canh do, trong gia dinh, chi phi y té c6 thé dugc
phan bd va chia sé giita cac thanh vién, giam bot
ganh nang tai chinh cho tirng ca nhén.

Két qua ude luong ciing cho thay rang trinh
d6 hoc van cao hon c6 thé 1am ting nhe ganh nang
kinh té caa cac bénh nhan hat thudc. S6 nam di
hoc tang 1én 1 ndm thi ganh ning chi tiéu y té cua
ngudi bénh tang 1én 0,47%. Két qua nay co thé
duoc giai thich bang viéc ngudi ¢6 hoc van cao
thudng c6 xu huéng sir dung cac dich vu y té dat
chuan cao hon, nhan thirc vé tam quan trong cia
viéc kiém tra sirc khoe dinh ky ngay cang duoc cai
thién dan dén chi phi ting. Két qua nay phu hop
vai cac nghién cau cua Culter va Lleras-Muney
(2010). Mot nghién ciru khéc tai Thanh phé Can
Tho cho thay ngudi cao tudi cé trinh d§ hoc van
cao hon thudng c6 muc chi tiéu y té cao hon so
v6i nhitng ngudi c6 trinh d6 thap hon. Didu nay
c6 thé do ho c6 xu hudng sir dung cac dich vu y té
chat lugng cao hon, dan dén chi phi ting (Tran thi
Hong Nhung va cong su, 2020).

Bén canh do, ap luc tir ban bé, trinh d6 hoc
van va cing thang ciing dong vai tro quan trong
trong viéc anh huong dén thoi quen hit thude caa
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mot ngudi. Phan 16n nhitng ngudi hat thude hién
nay bat dau thoi quen nay tir khi con nho, bi tac
dong bai nhiéu yéu té tuong tac 14n nhau, tao nén
mot moi truong dé dan dén viéc hat thube. Do do,
trinh d6 hoc van cao hon, ké ca gido duc vé stc
khoe va tac hai cua thudc 14, khong c6 tac dong
dang ké dén viéc thay doi thoi quen hat thudc cua
mot nguai (Cole va cong su, 2022).

Két qua udc luong ciing cho thidy nhom
ngudi bénh hit thude giau co ganh nang chi tiéu
lién quan dén y té thap hon 52,56% so v&i nhom
nghéo. Didu nay c6 thé duoc giai thich boi nguoi
giau kha nang tiép can dich vu y té chat lwong cao.
Ngudi giau thudng ¢ diéu kién tai chinh tot hon,
cho phép ho tiép can céc dich vu y té chit lugng
cao va thuc hién cac bién phap phong ngtra bénh
tat hiéu qua hon. Diéu nay c6 thé gidp ho giam
thiéu cac bién chung stc khoe lién quan dén hit
thudc va do d6 giam chi phi y té. Lién quan dén
nhan thirc va gido duc vé stc khoe, nhom nguoi
gidu thuong c6 trinh dd hoc van cao hon va nhan
thire tot hon vé tac hai caa thude 14. Ho c6 thé ap
dung cac bién phép giam thiéu rai ro hoic tham
gia cac chuong trinh cai thudc 14, tir 46 giam ganh
nang chi tiéu y té. Bén canh do, chi tiéu cho thudc
14 anh hudong dén céc nhu cau thiét yéu khac. Do
thu nhap tuong ddi thap, cac ho gia dinh nghéo lai
danh ty & phan trim thu nhap cao hon cho viéc
mua thudc 14 so véi cac ho c6 thu nhap cao. Piéu
nay lam giam chi tiéu cho cac mat hang khac trong
cac ho gia dinh c6 nguoi hit thude. Do d6, néu cac
ho gia dinh ngirng mua thudc 14 va st dung s tién
d6 cho cac mit hang khéc, ho c6 thé cai thién muc
sdng cia minh. Diéu nay dac biét dang déi voi cac
ho gia dinh nghéo. Két qua nay phd hop vai ly
thuyét vé& kha ning chi tra va dugc x&c nhan boi
nghién ctru ctia Wagstaff va cong su (2018), chi
ra rang nhiing ho gia dinh c6 thu nhap cao c6 kha
nang giam ganh nang chi phi y té tét hon.

Két qua nghién ctru ciing cho thay s6 1an khdm
ngoai trd, va sb 1an nhap vién noi tri c6 anh huéng
dwong dén ganh nang kinh té lién quan dén y té ciia
nguoi bénh hat thube. Cy thé, mdi 1an kham ngoai
tra ting thém s& lam ting ganh ning kinh té 1&n
14,07%. Tuong tw, nhap vién 12 yéu t6 1am ting
ganh nang kinh té dang ké khoang 43,7%. Nhiing
két qua nay phan anh mdi quan hé gitra tan sut sir

dung dich vu y té va chi phi y té & nguoi hat thudc.
Két qua nghién ciru ciia chung toi tuong tu két qua
nghién ctru cta Xu va cong su (2015). Nghién cau
nay phan tich chi phi y t& hang nim do hut thudc I4
tai Hoa Ky, cho thay nguoi hat thude c6 xu huéng
sir dung dich vu y té nhiéu hon, bao gdm ca kham
ngoai trd va nhap vién noi trd, dan dén chi phiy té
cao hon so v6i nguoi khong hit thude. Twong tu,
Shi va cong su (2020) woc tinh chi phi y té lién
quan dén hat thudc tai Trung Qudc, cho thay hat
thudc gop phan dang ké vao viée tang s 1an kham
ngoai tri va nhap vién ndi trd, dan dén ting chi phi
y té truc tiép.
4. Két luan va kién nghi

Két qua nghién ciru da 1am rd nhitng yéu tb
anh huong dén ganh nang kinh té ¢ nhimng ngudi
bénh hat thudc 14 tai Bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén. Céc bién s6 nhu sb luong diéu thudc hit
hang ngay, do tudi, tinh trang hon nhan, trinh d6
hoc van, nhém thu nhap, s6 1an kham ngoai trd va
nhap vién déu cé tac dong dang ké dén chi tiéu y
té ciia ngudi bénh. Két qua nghién ctu cho thay
rang hanh vi hat thudc 14 c6 thé can tré nd luc x6a
doi giam ngheo ¢ Viét Nam thdng qua viéc lam
tram trong thém cac tac dong cua nghéo doi va
gay suy giam dang ké muc song cua nguoi nghéo
do mét sé yéu td nhu chi tiéu cho thube 14 va chi
phi y té lién quan dén céc bénh do hit thudc gay
ra. Tuy nhién, nghién ctru van con nhitng han ché.
Tha nhat, pham vi nghién cau chi tap trung vao
bénh nh&n tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén, do d6 chua phan anh diy du tinh hinh tai
cac bénh vién khac trong ca nude, dac biét la ¢
khu vuc ndng thén hoac cac dia phuong cé dac
diém kinh té - xa hoi khac biét. Tha hai, nghién
ctru str dung dir liéu cit ngang tai mot thoi diém,
do d6 chua thé danh gia duoc tac dong dai han caa
hat thude 1a dén ganh nang kinh té caa bénh nhan
va hé thong y té theo thoi gian. Tha ba, nghién
ctru khong thé tranh khoi nhing sai s6 do ngudi
bénh nha lai thdng tin khdng chinh xac, khong day
du hoic bi sai léch. Do d6, cac nghién ctu tiép
theo c6 thé phan tich tic dong dai han cua hat
thudc 14 dén chi phi y té va chat luong cudc sdng
théng qua viéc ma rong nghién ciru theo dir liéu
chudi thoi gian va mo rong pham vi nghién ctru
dé danh gia su thay doi cua chi phi y té va ganh
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nang tai chinh do hat thudc 14 trong cac giai doan
khéc nhau, hay tién hanh so sanh ganh nang kinh
té cua thudc 14 giita cac nhdm thu nhap va khu vic
dia ly. Ngoai ra, cAc nghién ciu tiép theo c6 thé
so sanh ganh nang kinh té giira cac loai san pham
thudc 14 khac nhau.

Két qua ciia nghién ciru ndy c6 thé 1am co so
cho cac chinh quyén dia phuong nang cao nhan
thire vé viéc han ché tiéu thu thude 14 trong cong
ddng. Trén co so két qua nghién ctiu, mot sb kién
nghi dugc dua ra nham hd tro viéc giam thiéu tac
hai cuia thudc 14 di vai stuc khoe va ganh nang tai
chinh kinh té, dong thoi gitp cai thién mac séng
ciia nguoi dan va téi uu hod hé théng y té qudc
gia. Thiz nhdt, can ddy manh chinh sach tang thué
thudc 14 nham giam tong luong tiéu thy va giam
ty 1& hat thudc trong cong dong. Tang thué khong
chi gidp giam hat thuéc ma con ting ngudn thu
cho ngan sach nha nude dé dau tu cho y té va giao
duc. Thi# hai, can ddy manh cac chuong trinh gido
duc vé tac hai cua thudc 1a dén stc khoe va ganh
nang kinh té, dic biét & cac nhom tré va nhom thu
nhap thap. Cac hoat dong tuyén truyén can nhan

manh mdi nguy hai t6n that kinh té ddi v6i ca nhan
va gia dinh. Thi ba, trién khai cac chwong trinh
hd tro cai thudc 14 tai cac bénh vién va cong dong.
Pong thoi, can ting cudng tu van sic khoe voi
cac nhém nguy co cao nhu nguoi c6 bénh nén,
ngudi cao tudi va nhom thu nhap thap. Thir s,
tang cudng chat lugng dich vu y té cp co s, nhat
14 ¢ c&c khu vuc ndng thén va viung séu, vung Xxa,
dé ngudi hat thude o thé tiép can dich vu diéu tri
sém, giam nguy co phat trién cac bién chang
nghiém trong. Thit ndm, d& Xuat cac chuong trinh
hd tro tai chinh hoac bao hiém y té dac thung cho
cic nhom nghéo va co nguy co cao dé giam bot
tac dong cua chi phi y té do hat thube gay ra.

Loi cam on

Chdng t6i xin tran trong cam on Bg Gi&o duc
va Pao tqo, Pai hoc Thdi Nguyén, va Truong Pai
hoc Kinh té va Quan tri Kinh doanh - Pai hoc
Thai Nguyén da hé tror cho nghién ciu nay.
Nghién citu nay dwoc thyc hién trong khudn kho
dé tai s6 B2024-TNA-22 do B Giao duc va Dao
tao Viét Nam tai tro.
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