TAP CHI KINH TE & QUAN TRI KINH DOANH SO 32 (2025)

CAC NHAN TO KiM HAM Y PINH SU DUNG THUOC LA
PIEN TU CUA SINH VIEN HA NOI

Hoang Phuong Dung', Chir Thanh Hl}yén2
Ding Thuy Dung®, Nguyén Thi Ngoc Anh?,
Pam Quang Trung®

Tom tat
Nghién ciru nay dp dung mé hinh Pay — Kéo — Neo dé phan tich cdc yéu té kim ham y dinh sir dung san
phdm thuoc ld dién tir cia sinh vién tai Ha Noi. Thong qua phan tich cdc yéu t6 ddy (nhw nhdn thirc vé
tdc hai sitc khée, chi phi cao...), yéu t6 kéo (16i song lanh manh tich cuc) va yéu té neo (quan diém cd
nhén, chudn muwc xd hi, sicc khoé tinh than...), nghién ciru da xdc dinh dwoc nhitng nhén té gép phan
han ché y dinh sit dung thuoc ld dién tir. Nghién cieu sie dung két hop phwong phdp dinh tinh va dinh
lwong, thuc hién khao sat va thu vé 450 s6 mau hop 1é. Dir liéu duoc xur Iy va phan tich bcing phcfn mém
SPSS 25 va Smart PLS 4. Két qua cho thay mé hinh gidi thich dwoc 70,4% su bién thién ctia y dinh sir
dung, trong dé sikc khée tinh than tot cé tac dong manh mé nhdt, ciing véi dp lec tir gia dinh va ban bé -
phan dnh dic trung van héa Viét Nam, va rao can vé chi phi.
Tir khoa: Kim ham, mé hinh day-kéo-neo, sinh vién Ha Néi, thuoc la dién tir, y dinh sir dung.
FACTORS INHIBITING THE INTENTION TO USE ELECTRONIC
CIGARETTES AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN HANOI
Abstract
This study applies the Push-Pull-Mooring (PPM) model to analyze factors inhibiting the intention to use
electronic cigarettes among university students in Hanoi. By examining push factors (e.g., awareness of
health risks, high costs), pull factors (e.g., a positive healthy lifestyle), and mooring factors (e.g., personal
beliefs, social norms, mental health), the study identifies key determinants that contribute to limiting the
intention to use e-cigarettes. The study used a combination of qualitative and quantitative research
methods. A survey was conducted, collecting 450 valid responses. Data was processed and analyzed using
SPSS 25 and Smart PLS 4. Findings indicate that the model explains 70,4% of the variance in usage
intention. Among the identified factors, good mental health has the strongest negative impact on e-
cigarette use, alongside pressure from family and friends - reflecting Vietnamese cultural characteristics,
and financial barriers.
Keywords: Inhibition, push-pull-mooring model, Hanoi students, e-cigarettes, intention to use.
JEL classification: L66.

1. Gioi thiéu

Trong nhiing nim gan day, thudc 1a dién tir
da tré thanh mot van dé dang quan ngai tai Viét
Nam, dac biét 1a & d6 thi 16n nhu Ha N6i. Mac
du di c6 nhiéu nghién ctru vé& hanh vi sir dung
thudc 1a dién tir, nhung cac nghién ciru trudc day
moi chi ra va kiém dinh cic yéu t6 hoic mang
tinh thiic diy hodc mang tinh kim hdm hanh vi st
dung thube 14 dién t mot cach roi rac (Berg,
2015; McKeganey va Dickson, 2017; Ross va
cong sy, 2015; Zhong va cong su, 2016; Kong va
cong sy 2015). Theo do, viéc tiép can y dinh st
dung san phim nay mot cach c6 hé thong, tir d6
gan két va so sanh dong thoi tic dong clia cac yéu

t6 thac day va kim ham hanh vi nay van con la
mot khoang tréng nghién ciru quan trong. Tai
Viét Nam, ciing da c6 mdt s6 nghién clru tim hiéu
vé cac yéu t6 tac dong dén ¥ dinh sir dung hoic
cai thudc 14 dién tir noi riéng va thudc 14 néi
chung cua gidi tré. Tuy nhié€n, cac nghién ctru tai
Viét Nam mdi chi quan tdm tdi tac ddng clia cac
yéu t6 thudc vé dic diém c4 nhan hay cac yéu to
moi trudng — xa hoi — chinh sach (Hoang Van
Minh va cdng sy, 2021; Lé Thi Thanh Huong va
cong su, 2022; Le& Thi Thanh Huong va cong su,
2023; Nguyén Thi Ngoc Phuong va cong su,
2023; Pham Quéc Thanh va coéng su, 2022) ma
chua nghién ctru sau vé anh hudng cua cac yéu
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t6 tAm 1y t6i hanh vi nay. V& mat 1y luan, viéc ap
dung m6 hinh Pay - Kéo - Neo trong nghién ctru
nay sé cung cdp mot goc nhin toan dién vé khong
chi cac yéu t6 kim ham va yéu t6 thic day (dong
vai tro yéu t6 Day va Kéo), ma con tich hop cac
yéu t6 thudc vé ca nhan, moi trudng — xa hoi —
chinh sach (yéu t6 Neo), tir d6, gop phan mé rong
hiéu biét v& co ché tac dong cua cac yéu t6 dén
quyét dinh sir dung hay khong st dung thudc 1a
dién tir. V& mat thuc tién, két qud nghién ctru s€
cung cip co s¢ khoa hoc cho viée xdy dung cac
chinh sach va giai phap ngan chan hi¢u qua viéc
sir dung thudc 14 dién tir trong cong dong.

Nghién ctru nay tép trung vao viéc xac dinh
va phan tich cac yéu té kim ham y dinh sir dung
thudc 14 dién tir tai Ha Noi thong qua ba nhom yéu
t6 chinh theo md hinh Piy - Kéo - Neo: cac yéu
t6 day (nhan thirc vé tac hai sirc khoe, chi phi
cao...), cac yéu td kéo (16i song lanh manh tich
cuc), va cac yéu t neo (quan diém ca nhan, chuén
muec x3 hoi, sirc khoe tinh than...). Bai bo s& tip
trung lam ré muc do anh hudng cua timg nhom
yéu té nay, tir d6 dé xuét cac giai phap phu hop
nham han ché viéc str dung thude 14 dién tir trong
cong dong. Két qua nghién ctru khong chi gop
phan bd sung vao co so 1y thuyét vé hanh vi ngudi
tiéu ding ma con mang lai nhitg d& xudt thiét
thuc cho cac nha hoach dinh chinh sach va cac bén
lién quan trong viéc phong ngua viéc st dung
thudc 14 dién .
2. Co sé khoa hoc va mé hinh nghién ciru
2.1. M6 hinh Pdy - Kéo - Neo

Ly thuyét Diy — Kéo — Neo (Push — Pull —
Mooring) bat ngudn tir linh vyc nhan khau hoc,
duoc xay dung boi Lee (1966) va Moon (1995) va
sau d6 dugc thuc nghiém trong nghién ciru dién
hinh bdi Bansal va cong sy (2005). Khung PPM
dugc xdy dung nham giai thich cic yéu t6 anh
huéng t6i y dinh chuyén doi 1a: nhom “Day” bao
gom céc yéu t6 thé hién nhugc diém cia phuong
thire cii va cic ngudn ap luc xung quanh thuc diy
con ngudi chuyén sang phuong thirc méi; nhoém
“Kéo” thé hién nhitng uu diém cta phuong thirc
moi 161 kéo con ngudi sang; va nhom “Neo” 1a
nhitng rao can hodc thuan lgi vé mat tim ly, xa
hoi, diéu kién, han ché cta phuong thirc méi khi
con ngudi can nhic chuyén doi.
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2.2. Cdc yéu té Ddy
2.2.1. Chi phi cao

Tac dong cua chi phi thude 14 dén hanh vi st
dung thudc 14 dién tr nhan duge su quan tam cua
nhiéu nha nghién ctru. Nghién ctru ciia Tauras va
Chaloupka (1999) vé cac yéu t6 quyét dinh viéc
cai thudc 14 da chting minh viéc ting gia thudce 1a
(bao gdm ca thué) c6 mdi lién hé tich cyc va dang
ké véi kha ning ngimg hut thuc ¢ thanh nién.
Nghién ciru chi ra ting gia thude 14 10% s& dan
dén tang kha ning cai thudc khoang 11% dbi voi
nam va 12% d6i v6i nir. Mot nghién ctru khac vé
hanh vi hut thude 14 dién tir ciing tip trung vao
nguoi tré tudi dang di hoc cia Pepper va cong sy
(2014) cho thay thudc 14 dién tir c6 gia qué cao 1a
mot trong nhitng 1i do nguoi dung tir bd hanh vi
nay. RG rang voi ngudi tré tudi dang di hoc, chua
¢6 thu nhap riéng thi gia cao l1a mot rao can dbi
v6i hanh vi dung thudc 14 dién tir. Do nghién ciru
nay ciing tap trung vao sinh vién — ddi twong chit
yéu phu thudc tai chinh tir gia dinh, nhém nghién
clru dé xuat gia thuyét:

HI: Chi phi sir dung thuoc la dién tir cang
cao, y dinh sir dung cang thap.
2.2.2. Riii ro vé sirc khée

Riii ro vé sirc khoé ciing 1a mot trong nhiing
yéu t6 kim ham sir dung thudc 14 dién tir. M6 hinh
UTB trong nghién ctu cia Struik va cong su
(2023) d tiét 10, trong nhan thirc ciia nhing nguoi
tré khong hut thudc 14 dién tir vé tac hai cua chung,
ho tin rang “vaping xung dot v6i thé thao™, “strc
khoe 1a quan trong”, “vaping cé hai cho suc
khoe”. Nghién ciru cua Kong va cong su (2014)
thira nhan céac chién dich tuyén truyén vé tac hai
ctia thude 14 dién tir da co tac dung dang ké khi
thanh thiéu nién bt dau ty nhan thiac duge anh
huong cua chiang toi sttc khoé. Tu d6, nhdém
nghién ctru dua ra gia thuyét:

H2: Nhdn thitc vé riii ro sitc khée cang cao,
¥ dinh sir dung cang thap.
2.2.3. Khong thich mui/hwong vi

Theo nghién ctru cia Berg (2016), mui vi cia
thudc 14 dién tir 1a mot trong nhitng nd luc tiép thi
16n trong viéc thu hut gidi tré, tré thanh dong luc
thic day hanh vi bit diu hut thudc. Tuy nhién
dong thoi, khong thich mui vi ciing lai 1a 1y do ctia
14% ngudi dang huat thude 14 dién tir cho viée bo
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thudc khi huong liéu khong con phu hop khiu vi
cua ho (Pepper va cong su, 2014). McKeganey va
Dickson (2017) ciing c6 cung quan diém khi nhan
duoc nhiéu nhan xét tiéu cuc vé mui va huong vi
“khong an tuong” cua thude 14 dién tir. Mic du
nhitng nghién ctru nay dugc thuc hién tai cac quéc
gia khac nhau déu tap trung vao gidi tré - nhiing
nguoi c6 thé co khau vi tuong ddng. Tir d6, nhom
nghién ctru dua ra gia thuyét:

H3: Huwong vi thuéc la dién tir cang khéng
hdp dan, ¥ dinh sir dung cang thap.

2.2.4. Anh hueong hinh anh cd nhan

Hinh anh c4 nhéan 14 nhiing gi c4 nhan cam
nhén va dinh nghia vé ¢4 tinh va gia tri cua chinh
minh trong x3 hoi. Anh huong huong gia tri ca
nhan ddi v6i ¥ dinh sir dung thudc 14 dién tir thé
hién thong qua nhan thirc ctia ¢4 nhan vé viéc hanh
vi nay phan anh vé hinh anh cia ho nhu thé nao.
Berg (2016) chi ra ring mot trong céac 1y do ngilmg
sir dung thudc 14 dién tir 1a do nguoi hut khong
thich hinh 4nh ca nhan ma thuéc 14 dién tir thé
hién, phan anh ho. Nguyén Thi Diém Huong va
cong sy (2024) nghién ctru vé thai do hat thude 1a
0 hoc sinh Viét Nam (2024) cung voi Li va cong
su (2024) da chi ra rang nhan thirc vé viéc str dung
thudc 1a dién tir lam giam sy hap dan ctia hinh anh
cénhan, 12 yéu td quan trong trong viéc hinh thanh
thai do tiéu cuc dbi véi hanh vi nay.

H4: Anh huwdng hinh dnh cd nhdn khi sir
dung thuéce ld dién tr cang tiéu cuc, y dinh sw
dung cang thap.

2.3. Cic yéu té Kéo

Su phit hop véi chudn muc c& nhan

Theo Ly thuyét Gia tri — Niém tin — Chuan
muc (VBN), chuan muyc ca nhan duge dinh nghia
la cac nguyén tic cot 16i ma mot ca nhan coi
trong, gitp dinh hudng thai do, niém tin va hanh
vi ctia ho (Stern va cong su, 1999). Khi mot ca
nhan nhén thirc 18 rang vé chuan ca nhan va tam
quan trong ctia nhitng chuan myc nay, ho s& c6
xu hudng ap dung cac hanh vi gitp ho dam bao
va thé hién duge cac chudn myuc d6 va nguoc lai.
Nghién ctu Lé Thi Thanh Huong va cong su
(2022) chi ra rang thanh thiéu nién phuong Tay
coi trong su lua chon va trai nghiém ca nhan, vi
vay ho c6 xu huéng hit thude 14 dién tir (hanh vi
pht hop véi chuan muc ca nhin) cao hon so véi

thanh thiéu nién phuong Dong — nhirng nguoi dé
cao viéc tuan theo cac khudén phép xa hoi. Nhu
vay, vi€c st dung thudc 14 dién tr c6 thé thu hat
gioi tré hodc khong tuy vao sy phu hop cua hanh
vi nay voi chuin muc c4 nhan cua ho. Tu do,
nhom dé xuét gia thuyét:

HS5: S phit hop véi chudn muc cd nhédn cang
cao, y dinh sir dung thuoc lé dién tir cang cao.
2.4. Cdc yéu té Neo
2.4.1. Loi song lanh manh

Léi song lanh manh dugc hiéu 1a 16i song
tuan thu bay yéu td, bao gdm ché d6 an udng hop
1y, hoat dong thé chat déu din va tranh st dung
céc chat kich thich (2023). Léi séng nay thu hut
cac ca nhan hudng téi cac hanh vi ¢ 1¢i cho suc
khoée va tranh xa céac thoi quen c6 hai nhu hut
thudc. Nhiéu nghién ctru da chi ra méi lién hé gitra
16i séng lanh manh va viéc giam thiéu cac hanh vi
nay. Theo moé hinh Hanh vi Strc khoe (Health
Behaviour Model), khi mot ca nhan nhén ra rang
viéc duy tri 16i song lanh manh mang lai nhiing loi
ich cu thé, ho ¢6 xu huéng thay ddi hanh vi dé dat
dugc nhitng lgi ich nay. Tur d6, nhom nghién ctru
dé xuit gia thuyét:

H6: Loi song lanh manh tich cuec cang cao, y
dinh sit dung cang thdp.

2.4.2. Quy dinh/Chinh sdch

Quy dinh 1a mot tap hop cac cong cu ma
chinh phu sir dung dé dit ra yéu cau d6i voi doanh
nghiép va cong déan, bao gdm luat phéap, cac 1énh
chinh thue va khong chinh thire, cling nhu cac quy
tac cap dudi duoc ban hanh & moi cép chinh quyén
(1995). Nghién ctru vé& nhan thirc va hanh vi sir
dung thudc 14 dién tir cua thanh nién Viét Nam vao
nim 2020 ctia Pham Qudc Thanh va cong su
(2022) da cung cép bang chimg ung ho cac chinh
sach y té cong cong nham muc dich giam va chim
dut viée sir dung thudc 14 dién tir & nhitng nguoi
tré tui. TAm quan trong cta cac quy dinh, chinh
sach vé& hanh vi st dung thudc 14 dién tir ciing
duoc Struik va cong su (2022) khing dinh trong
nghién ciru vé& cic yéu té anh huong dén quyét
dinh st dung thudc 14 dién tir cua thanh thiéu nién
ban dia. Nghién ctru da chi ra viée thiéu cac quy
dinh va thuc thi chinh sach long 1éo cho phép
thanh thiéu nién dé dang tiép can thudc 14 dién tu.
Vi vay can phai cha y nhiéu hon dén viéc thuc thi
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chinh sach & cdp chinh phu, cong ddng va trudng
hoc. Tir d6, nhom nghién ctru dua ra gia thuyét:

H7: Quy dinh/Chinh sdach cang can tro
viéc s dung thuéc la dién ti, y dinh sw dung
cang thap.
2.4.3. Ap luc gia dinh, ban bé

Nghién ctru cia Hoang Van Minh va cong su
(2021) da két luan: mirc d6 giam sat ciia cha me
cao co lién quan dén ty 1& hut thudc thip hon &
hoc sinh. Néu ban bé hodc thanh vién trong gia
dinh st dung thude 14 dién tir thi kha nang cao ho
cling s& bit dau sir dung, boi thanh thiéu nién c6
xu hudng bit chudc hanh vi cua cac thanh vién
trong gia dinh hodc ban (L& Thi Thanh Huong va
cong sy, 2022). Laura Struik va cong sy (2022)
cling chi ra dugc ly do “ban bé va gia dinh khong
chap thuan” & cac thanh nién quyét dinh khong st
dung thude 14 dién tu. Déng thoi, sy quan tdm va
giao duc cua gia dinh 14 c6 hiéu qua trong viéc
ngan chin st dung thude 14 dién tir Mylocopos va
cong su (2024). Tir d6, nhom dua ra gia thuyét:

HS: Ap luc gia dinh, ban bé cang cao, y dinh
sir dung cang thap.
2.4.4. Chudn muec xa hoi

Chuan muc x3 hoi duoc hiéu 13 nhitng quy
tic va tiéu chuan gébm ky vong ctia mot nhom
nguoi trong xa héi, duge cac thanh vién trong xa
héi tuan theo nhung khong rang budc nhu phap
luat. Khi mot ngudi nhan thay hanh vi ciia minh
léch khéi chuin muc chung, ho cé xu huéng diéu
chinh dé phu hop hon véi nhitng nhan thirc vé
chuin muc do (Pham Van Hanh va Pam Van
Khanh, 2018). Vi vay, néu xa hoi coi hat thube 1a
hanh vi khong thé chap nhan thi kha ning ho ¢
ging cai thudc ciing cao hon (Bas va cong su,
2015). Theo nghién ctru do, cac bién anh huong
x3 hoi nhu chudn muc bt budc gdbm cac quan
diém, nhan thtc vé viée liéu hat thube co phai 1a
hanh vi dwoc chap nhan trong xi hoi hay khong,
c6 tac dong manh mé toi y dinh bo thude. Tir do,
nhom nghién ciru d& xuét gia thuyét:

H9: Cam nhan vé chudn myc xd hoi cang
cao, y dinh sir dung cang thap.
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2.4.4. Sitc khoe tinh than

Stic khoe tinh than bao gém sirc khoe cam
xuc, tdm ly va xa hdi cua chung ta. N6 anh huong
dén cach chung ta suy nghi, cam nhan va hanh
ddng, va gitp xéac dinh cach chiing ta xur ly cang
thé“ing, lién h¢ v6i nguoi khac va dua ra lya chon
(SAMHSA, 2024). Nghién ctu cua Hu va
Lanese (1998) da do luong kha nang tranh hut
thudc trong cac tinh hubng, chiang han nhu khi
cam thay cing thang, lo ling, budn ba, tim trang
toi t&, khi budn chan, bon chon va khi gip khing
hoang hodc mdt su kién cing thing trong cudc
song. Két qua chi ra rang chi thé trong cac tinh
hubng nay di lam ting kha niang st dung thudc
1a. Struik va cong sy (2022) ciing két ludn ring
str dung thudc 14 dién tir giup thanh thiéu nién déi
pho véi cac yéu té gy cing thing, ching han nhu
mdi truong gia dinh kéo theo bao luc. Tu do,
nhom nghién ciru dé xuat gia thuyét:

HI0: Sitc khée tinh than cang tét, y dinh sir
dung cang thap.
2.5. Y dinh sir dung thuéc ld di¢n tir

Mot nghién ctru cua Struik va cong su (2023)
d chi ra nhiéu yéu té anh hudng dén y dinh khong
sir dung ctia thanh thiéu nién khéng sir dung thude
1a dién tir, bao gdm ca nam yéu té ca nhan: niém
tin hanh vi, niém tin chuin mure, cam xuc, ty nhan
thirc va ning luc ban than. Nhiing yéu t6 nay déu
tac dong tich cuc dén y dinh khong str dung thude
1a cua thanh thiéu nién. Viéc ra quyét dinh ngay
1ap tirc trong mdt sb tinh hudng nhu nhan dugc 10
moi str dung thude 14 dién tir trong cac bubi tu hop,
tiéc tung dwoc cho 14 thach thirc dén quyét dinh
khong str dung thudc 14 dién tir ctia thanh thiéu
nién. Bén canh d6, nhiing thanh thiéu nién cho
biét mot sé yéu t trong cac yéu t6 trung gian (tin
hiéu hanh vi, kién thirc va mdi truong) ciing 1a
thach thirc trong viéc ra quyét dinh khong st dung
thudc 14 dién tir cua ho nhu viée thude 14 dién tir
duoc sir dung rong, kha niang dé dang tiép can
thudc 14 dién tir, cam giac cing thing hodc budn
chan va huong vi hap dan.
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Hinh 1: M6 hinh nghién cieu dé xuat

3. Phwong phap nghién ctru
3.1. Nghién ciru dinh tinh

Phuong phéap nghién ciru dinh tinh: Dya trén
tinh chit cua d& tai va giéi han ngudn luc, nhoém
nghién ctru tién hanh phéng van sau 30 sinh vién
tai cac truong Pai hoc thudc dia ban Ha Noi Kkét
hop thao luan tap trung nhom dé xay dung va hoan
thién mé hinh va gia thuyét nghién ctru dudi goc
nhin thuc & cua cac sinh vién. Phuong phap dugc
thuc hién véi muc dich tim kiém nhiing yéu tb mai
ma nhém nghién ctru c¢6 thé bo sot trong qua trinh
xac dinh mirc d6 ma cac yéu t6 c6 anh hudng dén
d@ tai nghién cuu.
3.2. Nghién ciru dinh lwong

Str dung phuong phap nghién ctu dinh
lwong, nhém tién hanh xay dung mé hinh va dwa
ra thang do so b ké thira tir cac nghién ctru cing
dé tai di trudc, sau d6 guri bang hoi téi sinh vién
khdo sat thir nham ctng cd va hoan thién bang hoi.
Bang hoi gdm cac cau hoi dang tric nghiém véi 5
mure tir 1 dén 5 duya trén thang do Likert 5 mirc d6.
Phuong phép chon mau phan tang nhiéu giai doan
duoc lua chon, trong d6 10 truong dai hoc, cao
d'fmg va hoc vién dugc lua chon duwa trén danh
sach 97 truong dai hoc, hoc vién va 33 truong cao

Nguon: M hinh tac gia bai viét dé xuat
dang theo ty 18 trong Gmg. V&i quy mé mau du
kién ban dau 14 600, nhom nghién ctru phat phiéu
khao sat ngau nhién cho 60 sinh vién tai mdi
truong trong sb 10 trudng di chon vao 3 khung
gio 9h sang, 3h chiéu va 18h t6i. Cudi cing, nhoém
thu vé 486 phiéu tra 16 hop 1é (phan anh ty 1& phan
hoi 81%) nhung chi c6 450 phiéu hop 1¢ do 36
phiéu c6 déu hiéu sai 1éch trong phan hoi (hau hét
cac cau tra 101 chi tap trung vao 1 phuong an duy
nhat). Sau do, tién hanh phan tich dir liéu v6i phan
mém SPSS 25 va SmartPLS 4, dong thoi kiém
dinh cac gia thuyét nghién ctru di dua ra thong
qua viéc danh gia mo hinh do luong (qua cac hé
s6 tai — outer loading, chi s6 do tin cay
Cronbach’s Alpha va Composite reliability,
phuong sai trich AVE danh gia tinh hdi tu, danh
gia gia tri phan biét) va danh gia mé hinh cau tric
(kiém dinh da cong tuyén VIF, R-square, f-square
va kiém dinh gia thuyét thong ké qua Hé s6 duong
dan — Path Coefficients).

4. Két qua nghién ciru va thio luin
4.1. Théong ké méu nghién ciru
4.1.1. Pac diém théng ké nhén khau hoc
Két qua phan tich va thong ké ddi tuong khao
sat theo cac dic diém thé hién ¢ Bang 1.
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Bing 1: Két qua thong ké nhan khau hoc

Picdiém | Tinsd | Ty 18 (%) Dic diém | Tinsd |  Ty1é (%)
Gidi tinh Thu nhdp hang thang
Nam 249 55,3 Dudi 1 triéu dong 47 10,5
N 197 438 1-2 triéu dong 81 18,0
Khéc 4 0,9 2-5 triéu dong 167 37,1
Dj tuoi Trén 5 tridu dong 155 34,4
Dudi 18 tuoi 52 11,6 Kinh nghiém sir dung thuéc ld dién tir
18-22 tudi 333 74,0 ba tung sir dung 106 23,6
Trén 22 tuoi 65 14,4 Chua tung st dung 344 76,4

Nguan: Két qua phan tich SPSS va SmartPLS ter dir liéu khao séat

Trong 450 mau hop ¢, ti 1& nam chiém
55,3%, nir 43,8%, con lai thudc gidi tinh khéc
(0,9%). Cac dbi twong phan 16n 1a sinh vién nhom
18-22 tudi (74%) cho thiy mau nghién cau tap
trung vao nhom tudi dién hinh cua sinh vién. Vé
thu nhap kha dung hang thang, nhom cé thu nhap
2-5 tridu ddng chiém ty 1& cao nhit (37,1%) phan
anh thuc trang tai chinh cua sinh vién thu d6. Bang
cha y, gan 350 sinh vién (76%) chua tung trai
nghiém thudc 1a dién tir trudc day, cho thiy da sb
van giir thai o than trong, song muc do tham nhap
ctia san pham nay vao nhém sinh vién khdng hé
nho. Két qua khao sat thu duoc gop phan 1am rd
su phan bd dic diém nhan khau hoc ¢ cac nhom
dbi tuong lién quan nay.

4.1.2. Bdc diém thong ké thang do

Chi phi cao c¢ gia tri trung binh (Mean) (4.32
—4.47) va cac rui ro sttc khoe (4.20) duoc danh
gi4 1a mot rao can quan trong ddi véi viée st dung
thudc 14 dién tir. Yéu td khong thich mui huong vi
¢6 murc d6 phan tan cao (3.74 — 4.24). Trong nhém

yéu t6 NEO, 16i séng lanh manh cé dong luc manh
nhat (4.54 — 4.69) trong khi quy dinh chinh sach
(4.39) va chuan muc xi hoi (4.33) anh huéng 16n
dén viéc kim ham hat thude. Y dinh st dung thude
14 dién tir rat thap (1.50 — 1.90) cho thay su anh
huéng manh mé cia céac yéu td kim ham. Do 1éch
chuan thip phan anh sy nhit quan trong thai do
khong ung ho thudce 14 dién tir. Két qua nghién ciru
khang dinh vai trd quan trong cta 16i séng lanh
manh, chi phi cao va chinh sach quén 1y trong viéc
kiém soat hanh vi nay.
4.2. Ddanh gia mé hinh do lwong
4.2.1. Pdnh gid hé s6 tdi ngodi

Céc thang do co6 gia tri hé s6 tai déu dat tiéu
chuin kiém dinh, dao dong tir 0.654 — 0.906. Cu
thé, mot sb thang KT (0.816 — 0.905), LS (0.864
—0.905), SK (0.886 — 0.906) c6 hé sb tai cao; cac
thang do con lai dam bao do tin cdy, du mot sd
bién quan sat c6 hé s tai ngoai chua tét nhung
van dat yéu cau.
4.2.2. Pdnh gid hé s6 hdi tu

Bing 2: Két qua danh gia dé tin cdy va tinh héi tu thang do

~Lo s . Average variance

9 Thang do Ma hoa Cronbach's Alpha CR (rho_c) extracted (AVE)
Anh h“‘;‘;}% gatned AH 0,840 0,886 0,610
Ap luc gia dinh, ban bé AL 0,906 0,930 0,727
Chuan muyc xa hoi CM 0,303 0,870 0,628
Chi phi cao CP 0,742 0,853 0,659
Khong th“’f/limul huong KT 0,917 0,938 0,751
Sw phu hop v6i chudn cM 0,858 0,914 0,779

muc ¢4 nhan

Loi song 113}; manh tich LS 0,786 0,812 0,623
Quy dinh chinh sach QD 0,303 0,871 0,628
Riii ro vé sttc khoe RR 0,767 0,851 0,589
Stic khoe tinh than SK 0,904 0,926 0,675
Y dinh sir dung YD 0,919 0,943 0,805

Nguén: Két qua phan tich SPSS va SmartPLS tir dir liéu khdo sat
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Dua theo két qua phan tich, tit ca cac thang
do déu co hé sd Cronbach’s Alpha va CR vuot
ngudng 0.7 (0.742-0.919va 0.851 - 0.943), dang
chu y thang SK ¢6 gia tri ciia ca hai hé s6 nay cao
nhat (0.919 — 0.943). Mic du hé s6 Cronbach’s
Alpha ctia CP (0.742) dat mic thip nhat nhung
van vuot ngudng yéu cau tbi thiéu. Diéu nay phan
anh do tin cay cao cua cac thang do khao sat.

Phaén tich gia tri hoi tu qua AVE cho thay tat
ca cac thang do déu dat tiéu chuan (0.589 — 0.805),
SK (0.805) cao nhét; QD (0.589) thap nhit nhung
van vuot mirc kiém dinh. Diéu nay chimg t6 cac
bién quan sat giai thich dugc trén 50% phuong -
sai cia khai niém tiém an. Tiéu chi Fornell-
Larcker cho thay cac thang do déu dat gi tri phan
biét khi AVE cua mdi khai niém cao hon hé s6
tuong quan v6i cic khai niém khac. Mot diém
dang chti ¥ 1a tt ca cac mdi twong quan giita Y
dinh sir dung (YD) véi cac nhan t6 khac déu mang
gia tri am, dao dong tir -0.449 dén -0.676, phan
anh mdi quan hé nguoc chiéu giita cac yéu t6 kim
ham va y dinh sir dung thudc 14 dién tir. V& ty sd
HTMT, céc gia tri HTMT déu nho hon 0.85 cho
thdy sy phan biét 1 rang giira cac khai niém.

4.3. Ddnh gid mé hinh ciu tric

Két qua nghién ctru cho thiy tat ca cac yéu td
déu co tac dong kim ham dang ké dén y dinh st
dung thudc 14 dién tir ctia sinh vién. Cu thé, nhém

yéu t6 Day thang do CP thé hién tic dong kim him
manh nhit (B = -0.158; p < 0.001), yéu t6 Kéo —
CM véi B = 0.093, p = 0.015 khang dinh su thu
hut cua thude 14 dién tr dbi véi gidi tré thong qua
su pht hop ctia hanh vi nay véi chuan muc ca
nhan hién dai cta ho. Piéu chinh chuin muc ca
nhan, do d6, dong vai tro quan trong trong viéc
han ché y dinh st dung thudc 14 dién ta. Cubi
cung, SK trong nhom yéu t6 Neo thé hién tac dong
kim ham manh nhat trong mé hinh voi p = -0.182
(p < 0.001), cho thiy tim quan trong dic biét cua
yéu t6 tam 1y trong viéc han ché y dinh st dung,
theo sau la AL (B = -0.177; p < 0.001) c6 anh
hudng manh thir hai trong mé hinh. Dac biét, yéu
t6 CM (B = -0.084; p = 0.046) du c6 tac dong nho
nhat nhung van c6 y nghia thong ké.

Két qua phan tich da cho thiy kha ning dy
bao va giai thich dang ké cua cac yéu té kim ham
d6i v6i y dinh sir dung. Cuy thé, mé hinh c6 kha
nang dy bao cao vdi R? =0.704 va R2 hi€u chinh
= 0.697 mang ¥ nghia 70,4% su bién thién cua ¥
dinh str dung dugc giai thich boi cac yéu td trong
md hinh. Xem xét chi tiét timg yéu t6 cho thiy SK
(f2 = 0.093) tac dong manh nht, tiép theo 1a CP
véi £2 = 0.05. Bén canh d6, m6 hinh c6 kha nang
du béao tot voi Q*predict = 0.684, RMSE = 0.565
va MAE = 0.444, khang dinh d9 tin ciy cao trong
viéc du doan hanh vi cda sinh vién.

Bing 3: Tong hop két qua kiém dinh gid thuyét

Gia ] Heé so P- ; . ]
| Méiquannhg | ©°° Két qué Ly do chinh

thuyét B value
H1 CP—->YD | -0,158 | 0,000 | Chap nhan | Chi phicao so vdithu nhdp sinh vién
H2 RR — YD | -0,110 | 0,007 | Chép nhan Nhan thirc rd vé tac hai sirc khoe
H3 KT — YD | -0,141 | 0,001 | Chép nhan Dic tinh san pham khong hap dan
H4 AH— YD | -0,091 | 0,029 | Chép nhan Anh huéng toi hinh anh ban than
H5 CM — YD | 0,093 | 0,015 | Chép nhan Su phu hgp voi chuan myuc ¢4 nhan
H6 LS—YD -0,102 | 0,015 | Chép nhan Xu hudng song lanh manh gia tang
H7 QD —» YD | -0,111 | 0,002 | Chip nhan Hiéu qua cua chinh sach kiém soat
H8 AL — YD | -0,177 | 0,000 | Chépnhan | Anh huong manh tir gia dinh, ban bé
H9 CM — YD | -0,084 | 0,046 | Chép nhan Tac dong cuia chuin muyc xa hoi
H10 SK—YD | -0,182 | 0,000 | Chip nhin | Quan tdm cao dén strc khoe tinh than

Nguon: Keét qua phan tich SPSS va SmartPLS tir diz liéu khdo sat
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4.4. Théo ludn két qud nghién civu

Nghién ciru di cung cip nhitng hiéu biét sau
sic vé cac yéu t6 kim him y dinh st dung thudc
1a dién tir trong cong dong sinh vién tai Ha Noi.
Trong d6, stc khoe tinh than noi 1én nhu mot yéu
td kim ham manh mé& nhat. Piéu nay phan anh
viéc stc khoe tinh than cang lanh manh thi xu
huéng c6 ¥ dinh sir dung thudc 14 dién tir cang
thép. Bén canh do, chi phi cao, khong thich mui,
huong vi, qui dinh chinh sach can tré, anh hudng
tiéu cuc t6i hinh anh ban than hay cam nhan vé
chuan myc x3 hoi ciing ¢ tac dong khong nho
trong viéc kim ham y dinh st dung thudc 14 dién
ttr. Trong khi d6, néu viéc hut thube 1a dién tir
pht hop voi chuin muc ¢4 nhan vé sy trai nghiém
va ty do thi ca nhan c¢6 xu hudng hit thudc 14
cang cao. Pang cht y, mé hinh nghién ctu co
kha nang giai thich cao, cu thé, cac yéu td trong
md hinh gidi thich 70,4% su bién thién cua y dinh
st dung thudc 14 dién tir cho théy tinh toan dién
va phu hop cua cac yéu té duoc nghién ciru. Két
qua nay cung cip co so khoa hoc quan trong cho
viéc xay dung cac chién luoc va giai phap can
thiép nham han ché su lan rong cla thudc 14 dién
ttr trong cong dong sinh vién.

5. Két luan va ham y
5.1. Két luan

Nghién ciru di lam rd cac yéu t6 thic ddy va
kim ham viéc str dung thudc 14 dién tir trong cong
d@)ng sinh vién tai Ha No6i. Trong d6, stc khoe
tinh than 1a yéu té ¢6 tic dong manh mé nhat, tiép
theo 1a ap lyc tur gia dinh va ban bé — mot dac
trung van héa ctia xa hoi Viét Nam, cung voi rao
can vé chi phi.

Két qua cua nghién ciru nay mang lai nhiing
dong gép quan trong ca vé mat 1y thuyét va thuc
tién. V& mat 1y thuyét, nghién ctru dd mé rong
khung 1y thuyét vé hanh vi stc khoe thong qua
viéc tich hop yéu té sirc khoe tinh than va dic
trung van hoa-xa hoi. Vé mit thue tién, két qua
nghién ciru cung cip co sé khoa hoc cho viée xay
dung cac chuong trinh can thi¢p, voi trong tdm la
tang cudong nhan thirc vé sic khoe tinh than va
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phat huy vai tro ciia mang ludi xa hdi trong viéce
phong ngira sir dung thudc 1a dién tir trong moi
truong dai hoc.
5.2. Kién nghi

Tir két qua nghién ctru, chung toi dé xuat
mét sd kién nghi toan dién nham ngan chan hiéu
qua viéc st dung thudc 1a dién tir trong cong
ddng sinh vién. O cdp do vi mo, viéc Viét Nam
chinh thtrc cam thudc 14 dién tir tr ndm 2025 can
duoc hd trg bﬁng cac chuong trinh tap huin
chuyén siu cho luc lwong chirc ning vé thanh tra,
kiém tra va xir phat.

Dbi véi cac co sé gigao duc, can xdy dung co
ché phdi hop chit ché giira nha truong, gia dinh
va co quan chirc nang trong viéc giam sat, ngin
chan viéc str dung thudc 14 dién t. Cac hoat dong
tuyén truyén, gido duc thong qua hoi thao chuyén
dé voi sy tham gia ctia chuyén gia y té can dugc
t6 chic thuong xuyén. Song song v&i d6, phu
huynh déng vai tro then chdt trong viéc ting
cuong dbi thoai, xay dung méi trudng gia dinh
tich cuc va dinh hudng con cai tham gia cac hoat
dong lanh manh.

Mang x4 hoi ciing c¢6 thé 1a mot kénh truyén
thong quan trong tic dong dén nhan thic, cam
nhén vé chuan muc x3 hoi va dinh hinh chuan muc
¢4 nhan cho sinh vién. Cu thé, cac ndi dung va
hoat dong tuyén truyén c6 thé dugc truyén tai trén
cac trang mang xa hoi, dac biét thong qua nguoi
n6i tiéng hoic KOL — nhiing nguoi co kha ning
dinh hudng, 1anh dao quan diém cua sinh vién.
Bén canh do, nha trudng c6 thé thanh 1ap cac hoi
nhém, cong dong trén mang xa hoi dé lan toa
nhitng gié tri cta 16i sdng lanh manh, diéu chinh
cac gia tri, chuan muec tich cuc, déng thoi hd tro
sttc khoe tinh than cho sinh vién dé ho tranh xa
hanh vi st dung thudc 14 dién tir.

Vé phia sinh vién, viéc nang cao nhan thirc
vé strc khoe tinh than, chi dong tham gia cac hoat
dong thé thao va x3 hoi, cung voi xay dung mbi
quan hé ban b¢ tich cuc s€ tao nén hang rao bao
vé hiéu qua trudc sy cam do cua thudc 14 dién ti.
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